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Iimastonmuutos —
mista on kyse?
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Nakokulmia D) PLAN
iimastonmuutokseen

« Mita tarkoittavat ilmastonmuutos,
kasvihuoneilmio ja hiilijalanjalki?

 Millaisia seurauksia
IImastonmuutoksella on?
- Miten iimastonmuutosta voi e

 Miten ilmastonmuutokseen voi
sopeutua?
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Mika
kasvihuoneilmio?

 Maan ilmakeha paastaa lapi
auringon lampoa, josta osa heijastuu
takaisin avaruuteen. Lampo paasee
helpommin ilmakehan lapi kohti
maapalloa kuin poispain. Tata
kutsutaan kasvihuoneilmioksi.

» Kasvihuoneilmio on elintarkea
maapallon elidille, kuten meille

ihmisille. Muuten taalla olisi lilan
kKylma asua.
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!VI ka D PLAN
iIimastonmuutos?

Inmisen toiminnan seurauksena,
erityisesti fossiilisten polttoaineiden
(kivihiili, maakaasu ja Oljy)
polttamisen takia, kasvihuoneilmio
on voimistunut.

Hiilidioksidia ja muita kaasuja on
enemman kuin ennen, eivatka ne
haihdu ilmakehan lapi avaruuteen.
Nain ilmasto muuttuu
lampimammaksi.
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Mika hiilijalanjalki? Ly PLAN

* Hiilijalanjalki tarkoittaa sita, kuinka
paljon kasvihuonekaasuja,
erityisesti hiilidioksidia, jonkin
tuotteen tai toiminnan tekemisen
alkana syntyy.

* Mita vahemman
kasvihuonekaasupaastoja syntyy,
sita pienempi hiilijalanjalki on.

Kuva: Plan International, Art is power —hanke, Nepal 2025
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Iimastonmuutoksen
seuraukset

 Adrimmaiset saailmiot, kuten
Kuivuus, tulvat ja myrskyt,
lisaantyvat ja voimistuvat.

* |[hmisten ja elainten on vaikeampi
pysya terveina ja asua
turvallisessa paikassa, jossa on
tarpeeksi ruokaa saatavilla.

 Jaatikot sulavat ja merenpinta
nousee.

Plan International FLNO

Kuva: Plan International; rajumyrsky vaikeutti yli
miljoonan inmisen elamaa Kaakkois-Aasiassa
syksylla 2025, kuva Filippiineilta




Miten
iimastonmuutosta voi @ PLAN
hillita? 1/2

« Kasvihuonekaasupaastojen vahentaminen on
tarkein yksittainen asia ilmastonmuutoksen
torjumisessa ja hidastamisessa.

» Lisaksi kaasuja voi sitoa maaperaan
esimerkiksi istuttamalla puita.

« Kasvihuonekaasujen vahentamiseksi ihmisten
pitaa kuluttaa vahemman energiaa. Energiaa
kuluu esimerkiksi asumiseen, liikkumiseen ja
ruoantuotantoon.

« Tavaroiden ja vaatteiden tuottaminen ja
kuljettaminen vie energiaa. Siksi turhaa
kulutusta tulee vahentaa.
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Miten
ilmastonmuutosta voi
hillita? 2/2

y Yy PLAN
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* Energiaa pitaa tuottaa energiamuodoilla,
jotka tuottavat vahan tai eivat ollenkaan
hiilidioksidia ilmakehaan. Tallaisia uusiutuvia
energiamuotoja ovat aurinko-, tuuli- ja

vesivoima, bioenergia seka maalampo.

Uusiutumattomista energiamuodoista
ydinvoima ei myoskaan aiheuta
kasvihuonepaastoja.

Kasvisten kasvattaminen vie vahemman
energiaa kuin lihan kasvattaminen. Elainten
kasvatuksessa ilmakehaan paasee myos
kasvihuonekaasuja.
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Vaikuttamiskeinoja
y Y PLAN

Paattajiin vaikuttaminen (kirje, sahkoposti, tapaaminen, INTERNATIONAL
mielenosoitus)

liImastokriisin ratkaisemiseksi toimivien jarjestojen toimintaan
osallistuminen

Naytelma ilmastokriisin vaikutuksista ja sen esittaminen
kouluissa ja tapahtumissa

Sosiaalisessa mediassa ja esim. julisteilla kampanjointi, jotta
muut saavat lisaa tietoa ilmastokysymyksista ja innostuvat
myOs toimimaan

Oman elaman kestavat valinnat (esim. likkuminen jne.)

Keskustelun herattaminen taiteen — esimerkiksi videoiden,
kuvien tai musiikin — avulla

Mielipidekirjoituksen kirjoittaminen

Rahan keraaminen ja lahjoittaminen jarjestolle, joka toimii

iimastokriisin ratkaisemiseksi o ; I Somikshya
P L . e . . | 1 ek B 20
Mita muita keinoja keksit? Mika keinoista on mielestasi I

vaikuttavin? Kuva: Plan International, Art is power —hanke, Nepal 2025
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Millainen on
iimastonystava?

Millainen on ilmastonystava

« asukkaana?
liikkujana ja matkustajana?
ruokailijana?

pukeutujana ja
harrastajana?

Plan International FLNO

Kuva: Plan International, Intia 2025; Alisha, 17,
kannustaa ihmisia omassa yhteisossaan
toimimaan ekologisemmin
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