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Oikeus terveyteen
ja puhtaaseen
veteen

TERVEYTTA JA SUKUPUOLTEN PUHDAS VESI

HYVINVOINTIA TASA-ARVO JASANITAATIO

Lapsen oikeuksien sopimuksen artiklat

Vammaisen lapsen erityistarpeet tulee huomioida ja hanen tulee saada nauttia
taysipainoisesta ja hyvasta elamasta. § 23

Lapsella on oikeus elda mahdollisimman terveena ja saada tarvittaessa hoitoa. § 24

Lapsella on oikeus hanen ruumiillisen, henkisen, hengellisen, moraalisen ja sosiaalisen
kehityksensa kannalta riittdvaan elintasoon. § 27

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.
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Terveys ja hyvinvointi on ihmisoikeus

Maailman vaeston terveys on parantunut merkittavasti viimeisten vuosikymmenten aikana. Alle
5-vuotiaiden kuolleisuus on vahentynyt?5, aitiysneuvolaan paasy on helpottunut?, ja vesi- ja
sanitaatiotilanne on parantunut?”. Inmiset ovat kuitenkin hyvin eriarvoisessa asemassa sen
suhteen, miten hyvia terveyspalveluita he saavat. Haavoittuvimmassa asemassa olevien, kuten
vammaisten ihmisten, pitkaaikaissairaiden, lasten, iakkaiden ja taloudellisesti huonossa asemassa
olevien, mahdollisuudet saada hoitoa ovat heikommat kuin muiden. Nain on etenkin silloin, jos
julkinen terveydenhuolto on niukasti rahoitettu, henkilokuntaa, laakkeita, rokotteita ja valineita ei ole
riittvasti ja valimatkat hoitoon ovat pitkia. Tilanne on viela hankalampi, jos ihminen kuuluu taman
lisaksi johonkin toiseenkin yhteiskunnassa syrjintaa kohtaavaan ryhmaan. Myds Suomessa hyvin
toimeentulevat sairastavat vahemman ja elavat pitempaan kuin kdyhimmat?, ja vahemmistoihin
kuuluvat ja syrjintaa kokevat ihmiset voivat huonommin kuin enemmistoon kuuluvat. Jokaisella tulisi
kuitenkin olla oikeus terveyteen ja hyvinvointiin.

Nalké on globaalisti suuri terveysriski. Aliravitsemus on l&hes joka toisen alle 5-vuotiaan lapsen
kuoleman taustalla?®. Hivenaineiden puute altistaa erilaisille taudeille ja heikentaa fyysista ja
henkista kehitystd seka oppimiskykya. Suuria terveysriskeja ovat myos likainen vesi, kdymaldiden ja
viemardinnin puute sekd huono hygienia. Vaarassa ovat ensisijaisesti lapset, jotka karsivat aikuisia
enemman ripulin ja koleran kaltaisista taudeista. Esimerkiksi ripuliin kuolee edelleen lahes puoli
miljoonaa alle 5-vuotiasta lasta joka vuosi®®. Toisaalta elintasosairaudet ja iimansaasteet aiheuttavat
globaalisti yha enemman kuolemia.

Myds pandemiat ovat merkittdva globaali haaste, ja globalisaatio edesauttaa tarttuvien tautien
leviamista. Siina missa malarian kaltaisia tauteja on totuttu pitdmaan matalan tulotason maiden
riesana, koronavirus COVID-19:n kaltaiset taudit leviavat myos rikkaissa maissa.

Rokottaminen on yksi turvallisimmista, edullisimmista ja menestyksekkaimmista keinoista
ehkaista kuolemia ja sairauksia seka parantaa ihmisten elamanlaatua®'. Rokotteita on kaytetty jo
yli 200 vuotta. Tehokkaasti tappava isorokko onnistuttiin rokotteen avulla havittdmaan kokonaan
vuoteen 1980 mennessa, samoin kuin polio Euroopasta vuoteen 2002 mennessa.*? Rokotusten
arvioidaan saastaneen 146 miljoonan alle 5-vuotiaan lapsen hengen 50 vuoden aikana (1974—
2024)3%. Maailman terveysjarjeston WHO:n tavoitteena on jatkuvasti parantaa rokotuskattavuutta
maailmassa. Edelleen on yli 14 miljoonaa lasta, jotka eivat ole saaneet mitaan rokotetta. Nailta
lapsilta on saamatta myds DTP- eli kurkkumata-jaykkakouristus-hinkuyska-rokote.3*

25 WHO:n verkkosivut

26 UNICEF Data

27 Sustainable Development Goals Report 2025

28 Kestila & Karvonen (toim.) 2025

29 WHO:n verkkosivut

30 WHO:n verkkosivut

31 WHO:n verkkosivut

32 Eurooppalaisen rokotustietojarjestelman verkkosivut
33 Tutkimusartikkeli The Lancetissa, Shattock et al. 2024
34 WHO:n verkkosivut
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https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/child-mortality-and-causes-of-death
https://data.unicef.org/topic/maternal-health/antenatal-care/
https://unstats.un.org/sdgs/report/2025/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2025.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150756/RAP2025_001_Ratkaisuja%20kestävän%20yhteiskunnan%20rakentamiseen_web.pdf?sequence=10&isAllowed=y
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/vaccine-efficacy-effectiveness-and-protection
https://vaccination-info.europa.eu/fi/tietoa-rokotteista/rokotteiden-historia
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)00850-X/fulltext
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage
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Oikeus puhtaaseen veteen

Maapallon pinta-alasta noin 70 % on vetta, josta vain 3 % on makeaa vetta ja loput 97 % suolaista
merivettad. Suurin osa makeasta vedesta on joko sitoutunut napa- ja vuoristojaatikoihin tai piilossa
pohjavetena, ja makean veden varannot ovat jakautuneet maapallolla epatasaisesti. Veden
rittdvyyteen globaalisti vaikuttavat muun muassa vaesténkasvu, veden ylikulutus, tehomaatalous,
raakavesilahteiden saastuminen seka ilmaston muuttuminen lampimammaksi ja kuivemmaksi.*®

Maailmanlaajuisesti noin 2,1 miljardia ihmista eli vuonna 2025 ilman puhdasta vetta ja 3,4 miljardia
ilman kunnollista vessaa ja viemardintia®®. Kun kunnollista vesijarjestelmaa ei ole, vesi saastuu,
kun maatalouden ja teollisuuden jatteet paastetaan vesistoihin. Myos sanitaation puute likaa
vesia. Kdymaloiden puuttuessa tarpeet tehdaan luontoon, josta bakteerit kulkeutuvat edelleen
saastuttamaan alueen vesivarantoja.

Puhtaan veden saanti on monilla seuduilla haastavaa. Veden kantaminen pitkien matkojen paasta on
usein naisten ja tyttdjen tehtava, johon saattaa kulua useita tunteja paivasta. Painavien vesiastioiden
kantaminen on raskasta ty6ta, eika aikaa tai voimia jaa koulunkayntiin. Maailmanlaajuisesti yksi
tyttdjen koulunkaynnin este onkin jokapéivainen veden kantaminen. Myds puutteellinen sanitaatio
vaikuttaa: tytot saattavat jattda koulun kesken, kun kuukautiset alkavat siksi, ettei koulussa ole
tytoille erillistd vessaa.

Vesi- ja sanitaatiohuoltoa pitaisi pyrkia parantamaan maailmanlaajuisesti. Lisaksi maailman
vesivaroista huolehtiminen on tarkeaa. Jotta puhdasta vetta riittda kaikille, on veden kulutukseen
kiinnitettdva huomiota. Keskivertosuomalainen kuluttaa vetta noin 130—135 litraa vuorokaudessa®,
mika on vesijalanjalkemme nakyva osa. Tuotteiden tuotantoprosessiin liittyva niin sanottu
piilovedenkulutus on 97 % vesijalanjaljestamme, ja se nostaa keskivertosuomalaisen paivittaisen
vesijalanjaljen lahes 4 000 litraan®. Tassa esimerkkeja siitd, miten paljon vettd mihinkin kuluu:

e Paivittdinen juomaveden tarve: lapsilla noin 1-1,5 litraa ja aikuisilla noin 2—-3 litraa®
® \essan vetdminen: noin 2—6 litraa*®

® A4-paperiarkki: 2—13 litraa (keskiarvo 7,5 litraa)*'

® Suihku: noin 12-18 litraa/min

e 2 5dlteeta: 27 litraa*?

e 2 5dl kahvia: 264 litraa

e 1 tomaatti (100 g), kotimainen n. 3,5 litraa, espanjalainen 316 litraa*®

® Pyykinpesu: 60 litraa

® 100 g suklaata: 1 700 litraa

® Puuvillainen t-paita: 2 500 litraa** (Iahde).

e Hampurilainen: 2 500 litraa*®

ja jateveden puhdistuksesta. Osa sen tehtavista on suunnattu alakoululaisille.
Oman vesijalanjaljen taas voi laskea vesijalanjalkilaskurilla.

! Tampereen Vesi on tuottanut monipuolisen materiaalin vedestd, veden kasittelysta

35 Globalis-sivusto

36 UNICEF Data

37 limastoinfo-verkkosivut

38 WWF

39 THL

40 Vessan vetaminen, suihku ja pyykinpesu, Motiva
41 Waterfootprint-sivusto

42 Kahvi, tee ja suklaa, Waterfootprint-sivusto
43 Kauppapuutarhaliitto

44 Water footprint calculator -sivusto

45 Water footprint calculator -sivusto
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https://watercalculator.org/footprint/the-hidden-water-in-everyday-products/
https://www.tampereenvesi.fi/tampereen-vesi-2/opetusmateriaali-2/
https://www.tampereenvesi.fi/tampereen-vesi-2/opetusmateriaali-2/
https://www.vesi.fi/vesijalanjalkilaskuri/ 
https://globalis.fi/teemat/kestava-kehitys/maailman-vesi
https://data.unicef.org/topic/water-and-sanitation/sanitation/
https://ilmastoinfo.hsy.fi/vedenkulutus-haltuun/
https://wwf.fi/app/uploads/z/i/y/t2zi2zza3jpxr44qvrk5e2d/vesijalanjaelkiraportti_final.pdf
https://thl.fi/ajankohtaista/kampanjat/kesaterveys/muista-vedenjuonti-valta-nestehukka
https://www.motiva.fi/files/17613/Kestava_veden_kaytto_-_vedenkayttoselvitys.pdf
https://waterfootprint.org/resources/Report46-WaterFootprintPaper.pdf
https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://kauppapuutarhaliitto.fi/wp-content/uploads/2021/12/vastuullisuusohjelma_2021-2.pdf
https://watercalculator.org/footprint/the-hidden-water-in-everyday-products/
https://watercalculator.org/footprint/foods-big-water-footprint/
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4. Oppitunti

Oikeus terveyteen
ja puhtaaseen veteen

(2 x 45 min)

Tavoitteet

» Pohtia terveytta edistavia tekijoitda omakohtaisesti ja maailmanlaajuisesti.
» Tiedostaa puhtaan veden merkitys arjen ja terveyden kannalta.
» Oppia vesijalanjaljesta ja veden kestavasta kaytosta.

Oppitunti tiivistettyné

Neljas kaksoistunti alkaa tunnin teemoihin johdattavalla mielipidejanalla. Sitten perehdytaan
rokottamiseen tietovisan ja keskustelun avulla seka opitaan toimivan terveydenhuollon
merkityksesta. Tunnilla pohditaan my6s puhtaan veden merkitysta seka paikallisesti ettd globaalisti,
tutustutaan vesijalanjaljen kasitteeseen ja motivoidutaan veden kestavaan kayttoon.

Oppitunnin rakenne

» Virittdytyminen tunnin aiheeseen (15 min)
» Leviavat sairaudet (20 min)

» Puhdas vesi — elaman eliksiiri (25 min)

» Vesijalanjélki (30 min)

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.
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Virittdytyminen tunnin aiheeseen
(15 min)

Tavoitteet:

» Orientoitua tunnin aiheeseen.
» Miettid terveytta, hyvinvointia ja puhtaan veden kayttéa omakohtaisesti.
» Perustella omia mielipiteita ja kuunnella toisten ndkemyksia.

Menetelma: Mielipidejana
Tarvikkeet: -

Tehtévén ohjeet:

Aloita tunti tuttuun tapaan kertaamalla turvallisemman tilan periaatteet.

Tehk&a sitten tunnin aiheisiin virittdva mielipidejana. Katso Mielipidejana-menetelman ohjeet sivulta
108. Vaittamat:

® Pesen aina kadet, kun tulen ulkoa sisaan.

® Suomessa on hyva terveydenhuolto.

® Haluaisin isona laékariksi tai sairaanhoitajaksi.

® Minua jannittaa kdyda hammaslaakarissa.

® Yritan sdastaa vettd esimerkiksi suihkussa ja hampaita pestessa.

® Suomessa puhdasta vetta on niin paljon, ettei sita tarvitse saastaa.

® Tiedan, mika on vesijalanjalki.

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.
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Levidvat sairaudet o

(20 min) #

Tavoitteet:

» Oppia rokotuksista ja niiden merkityksesta sairauksien ehkaisemisessa.
» Ymmartaa, miten rokotukset toimivat.
» Oppia arvostamaan julkista terveydenhuoltoa.

Menetelma: yksilotehtéava, opetuskeskustelu
Tarvikkeet: tietovisakysymykset (materiaalipankista)

Tehté@vén ohjeet:

Kerro, etté nyt aiheena on tarttuvien ja vaarallisten sairauksien ehkaiseminen ja erityisesti
rokotukset. Tulosta tietovisakysymykset kaikille oppilaille. Vaihtoehtoisesti voit heijastaa
kysymystiedoston nakyville ja oppilaat voivat kirjoittaa omat vastauksensa paperille tai vihkoon. Kun
kaikki ovat vastanneet, kdy oikeat vastaukset ja niihin liittyvat lisatiedot lapi oppilaiden kanssa.

Oikeat vastaukset:

1. Totta. Rokottaminen on ollut tehokas keino vahentaa monien vaarallisten tartuntatautien
leviamista. Esimerkiksi isorokko oli tuhansia vuosia yleinen ja monille tappava tartuntatauti, joka
on rokotuksen avulla kadonnut maailmasta kokonaan?*®.

2. Kaikki vaihtoehdot ovat oikein. Suurin osa rokotteista annetaan neulalla pistaen, mutta
esimerkiksi suun kautta otettava poliorokote on kaytdssa ja Euroopassa lasten influenssaa
vastaan rokotetaan nendsumutteella.

B on oikein.
C on oikein.
A on oikein.
Totta. Pelkkaa nuhaa vastaan ei voi rokottaa, mutta vakavampaa influenssatautia vastaan voi.
A on oikein.

C on oikein.

© © N o o0 & w

Tarua. Pistoskohtaa voi kutittaa tai se voi tulla hieman kipeaksi.

10. Totta. Rokotteessa voi olla aineita, jotka aiheuttavat yliherkkyysreaktion osalle ihmisista. Siksi
ennen rokotusta kysytaan rokotettavalta, onko tiedossa jotakin allergioita tai onko aiemmin
tullut allergiaoireita rokotusten jalkeen.*”

jatkuu...

46 Tiedemuseo Liekin verkkosivut
47 Tietovisan kysymysten lahteena on soveltaen kaytetty Jappisen ja Sivosen opinnaytety6ta (2017)
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https://www.helsinki.fi/fi/tiedemuseo-liekki/pelatty-pelastaja-rokotuksen-historiaa
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/141516/Jappinen_Sivonen.pdf;jsessionid=2D29D05BD16162E12A6EE1424B9138A0?sequence=1
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Kerro, etta hyva hygienia auttaa monien sairauksien ehkaisemisessa ja vahentaa monien tarttuvien
tautien leviamista. On kuitenkin olemassa sairauksia, jotka tarttuvat hyvasta hygieniasta huolimatta.
Niihin auttaa rokotus. Rokotuksessa on kyse siita, etta henkilé saa pienen maaran virusta tai
bakteeria, joka ei niin vahaisena maarana aiheuta ihmiselle sairautta. Elimisto reagoi siihen, ja
henkild saa immuniteetin taudinaiheuttajaa vastaan. Immuniteetti tarkoittaa vastustuskykya el

sita, etta ihmisen elimistd pystyy suojautumaan taudinaiheuttajaa vastaan. Rokottaminen onkin
ollut tehokas ja edullinen keino vahentaa monien vaarallisten tartuntatautien levidamista. Miettikaa
yhdessa: Mitd mahtaisi tapahtua, jos nyt paatettaisiin, ettei syntyvia lapsia enda rokotettaisi?

Muistuta, etta jokaisella lapsella on oikeus terveyteen ja hyvinvointiin. Suomessa julkinen
terveydenhuolto toimii hyvin ja tukee monipuolisesti tdman oikeuden toteutumisesta. Keskustelkaa
yhdessa oppilaiden omista ja heidan perheidensa kokemuksista terveydenhuollosta. Pyrkikaa
miettimaan koko eldaméankaarta aina syntymasta alkaen. Ne saavat kertoa kokemuksiaan, jotka
haluavat, mutta kenenkaan ei ole pakko. Voit kysya:

® Muistatko, mita rokotuksia olet saanut? Miltd rokottaminen tuntui?
e Milla tavoin hampaitasi on hoidettu?

e Enta mitd muuta sellaista hoitoa olet saanut, joka auttaa terveena pysymisessa? (esim.
neuvola, kouluterveydenhuolto...)

® Jos sairastut, mista saat hoitoa?

® Onko sinua joskus hoidettu sairaalassa?

® Milla tavoin sinun sairauksiasi tai laheisen ihmisen sairauksia on hoidettu?

Monessa maassa terveydenhuoltopalveluita, [8akkeita tai rokotteita ei ole yhta hyvin saatavilla kuin
meilla. Joskus valimatkat sairaaloihin ovat pitkia, eikd terveydenhuoltohenkil6kuntaa tai valineita
ole riittavasti. Myds kbyhyys ja siitd usein seuraava aliravitsemus eli liilan vahainen ruuan ja

ravintoaineiden saanti aiheuttaa maailmassa paljon terveyshaittoja, samoin likainen vesi, vessojen
ja viemardinnin puute.

Maailman ihmisten terveys on kuitenkin parantunut paljon viimeisten vuosikymmenten aikana.
Esimerkiksi pienia lapsia kuolee vahemman sairauksiin ja aliravitsemukseen, ihmiset elavat aiempaa
pitempaan, aitiysneuvolaan paasy on helpottunut ja vesitilanne parantunut.

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Immuniteetti

Puhdas vesi — eldman eliksiiri %,

(25 min) #

Tavoitteet:

» Ymmartaa puhtaan veden merkitys elaman kannalta.

» Tiedostaa, mitd haasteita puhtaan veden riittdvyyteen saattaa liittya ja miten se vaikuttaa
erityisesti tyttdihin.

» Pohtia, mihin kaikkeen itse kayttaa vetta.

Menetelma: Kuullun tulkitseminen, vedenkayton demonstroiminen, opetuskeskustelu, piirtaminen
tai pohtiva kirjoittaminen

Tarvikkeet: Ludivinan tarina (materiaalipankista), pulloja tai @mpari, paperia tai vinko

Tehté@vén ohjeet:

A. Lue aaneen tarina 9-vuotiaasta Ludivinasta. Pyyda oppilaita kuuntelemaan hiljaa, voi vaikka
sulkea silmat tarinan ajaksi.

B. 9-vuotias Ludivina tayttada joka paiva kaksi viiden litran kanisteria ja kantaa yhden
kummassakin kadessaan. Tayta 5 tai 10 litran edesta vesipulloja tai &mpari ja pyyda
vapaaehtoista oppilasta luokan eteen kokeilemaan vesimaaran painoa. Anna muidenkin
halukkaiden kokeilla.

C. Kerro, etta puhdas vesi on jakautunut epatasaisesti maailmassa. Monilla alueilla vetta ei tule
suoraan kotiin, vaan vesi pitda hakea lahimmalta kaivolta tai vesistolta, joka saattaa sijaita
monen kilometrin matkan paassa. Puhtaan veden puute vaikuttaa erityisesti tyttdjen asemaan,
koska vedenhaku on yleensa heidan tehtavansa. Monella tytolla kuluu vedenhakuun useita
tunteja paivassa. Siksi koulunkaynnille, levolle ja vapaa-ajalle jda vain vahan aikaa. Kaikilla on
oikeus puhtaaseen veteen.

D. Jatka aihetta oppilaiden oman vedenkaytén pohtimiseen. Ohjeista oppilaita kirjoittamaan tai
piirtdmaan paperille tai vihkoon vastaus kysymykseen: Mihin kaikkeen kaytat vetta paivan
aikana? Anna aikaa 5 min.

E. Pohtikaa yhdessa:
® Mika kaikki vedenkayttd on valttamatonta? Mista taas voisi saastaa?

e Millaista elama olisi, jos vetta olisi paljon vahemman? (Muistelkaa, kuinka paljon Ludivina ja
hanen sisaruksensa toivat vetta koko perheelle kaytettavaksi paivittain.)

e Mihin kayttotarkoituksiin voi kayttda myods puhdistamatonta (tai likaista) vetta?

e Mita likaisen veden kayttamisesta voi seurata? Mita tauteja voi levita likaisen veden
valityksella?

Muistuta, etta vaikka Suomessa onkin paljon makean veden varantoja, vetta tulee silti kayttaa
saastelidasti. Raakaveden hankintaan, sen puhdistamiseen ja pumppaamiseen seka jatevesien
kasittelyyn kuuluu paljon energiaa ja kaytetaan runsaasti puhdistuskemikaaleja. Energianhankinta ja
kemikaalit rasittavat maapalloa.

Voitte myos katsoa Planin lyhyen videon vedenhausta. Video tuo esiin myos
ilmastonmuutoksen vaikutuksen vesitilanteeseen.
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https://www.youtube.com/watch?v=L2KE69CyveE

Vesijalanjalki ey

(30 min) #

Tavoitteet:

» Ymmartaa, mita vesijalanjalki tarkoittaa.
» Kiinnittdad huomiota omaan vedenkulutukseen ja miettia, voisiko siihen itse vaikuttaa.
» Rohkaista kestavaan elamantapaan luonnonvaroja saastaen.

Menetelma: Opetuskeskustelu, pienryhmatyoskentely
Tarvikkeet: Tavarakortit (materiaalipankista), limalappuja ja kynia tai virtuaalinen valkotaulu

Tehté@vén ohjeet:

Kerro, etta vesijalanjalki tarkoittaa sita, miten paljon vetta kayttaa paivassa. Pyyda oppilaita
arvaamaan, kuinka paljon vettd suomalainen kuluttaa keskimaarin paivassa (130-135 litraa).
Kerro, etta se on vesijalanjalkemme nakyva osa. Sen lisaksi kaikkien kayttdmiemme tavaroiden
tuottamiseen tarvitaan vetta. Tama vedenkulutus on meille ndkymatonta, koska se on
tapahtunut jo ennen kuin otamme tuotteet kayttdon. Siksi sitéa kutsutaan piilovedenkulutukseksi.
Vesijalanjaljestamme 97 % on tata piilovedenkulutusta. Se nostaa keskivertosuomalaisen
paivittaisen vesijalanjaljen lahes 4 000 litraan, mika vastaa 20 ammeellista vetta.

Jaa oppilaat 3—4 hengen ryhmiin. Jokainen ryhma saa tavarakortit. Anna tehtavaksi pohtia, minka
tuottamiseen menee eniten ja mihin vahiten vetta. Ryhmat asettavat kortit jarjestykseen sen
mukaan, miten paljon vetta ne vaativat. Kdykaa sitten yhdessa lapi oikea jarjestys. Voit nayttaa sen
materiaalipankin tiedostosta.

e Paivittdinen juomaveden tarve (2 litraa)*®

e Kotimainen tomaatti (3,5 litraa) (huom. espanjalainen tomaatti jopa 316 litraa)

® Vessan vetdminen (2—6 litraa)

® Ad-paperiarkki (keskimaarin 7,5 litraa; 2—13 litraa)

® Pyykinpesu (60 litraa)

® Appelsiini (80 litraa)*®

® 100 g suklaata (1 700 litraa)

® Hampurilainen (2 500 litraa)

® T-paita (2 500 litraa)

e Nahkakengat (8 000 litraa)®°

Pohtikaa, mitéd merkitysta silla on, missa vesi on kulutettu — Suomessa vai muualla. Milla alueilla
maailmassa on pulaa vedesta? Mitka naista tuotteista tulevat alueilta, jotka karsivat vesipulasta?

Pyyda oppilaita idecimaan ryhmissa vahintaan kolme asiaa, miten vetta voi saastaa muuttamalla
omia paivittaisia tapojaan. Ryhmat kirjoittavat ne joko liimalapuille tai virtuaaliselle valkotaululle. Nain
saatte koottua ryhman yhteisen vinkkilistan. Lukekaa lopuksi yhdessa kaikki vinkit.

Anna kotitehtédvaksi ottaa parhaat vinkit kayttddn ja kiinnittdd huomiota omaan vedenkulutukseen.

48 Juomavesi, tomaatti, vessan vetaminen, paperiarkki, pyykinpesu, suklaa, hampurilainen ja
T-paita, lahteet I0ytyvat taman oppitunnin tieto-osiosta sivulta 46.

49 Waterfootprint-sivusto

50 Waterfootprint Calculator

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.


https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://watercalculator.org/footprint/the-hidden-water-in-everyday-products/

	4 Oikeus terveyteen ja puhtaaseen veteen 

