
Luku: 4) Oikeus terveyteen ja puhtaaseen veteen  

Harjoitus: Vesijalanjälki 

Liite: Lista vedenkulutuksesta 

 

 

Paljonko vettä kuluu? 

• päivittäinen juomaveden tarve (2 litraa)  

• vessan vetäminen (4–6 litraa)  

• tomaatti (3,5 litraa, kotimainen; 316 litraa, espanjalainen)  

• A4-paperiarkki (keskimäärin 7,5 litraa; 2-13 litraa)  

• pyykinpesu (60 litraa)  

• appelsiini (80 litraa)  

• 100 g suklaata (1 700 litraa)  

• hampurilainen (2 500 litraa)  

• t-paita (2 500 litraa)  

• nahkakengät (8 000 litraa) 


