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Minä voin 
vaikuttaa! 

Lapsen oikeuksien sopimuksen artiklat

Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensä kaikissa itseään koskevissa asioissa ja ne 
on otettava huomioon lapsen iän ja kehitystason mukaisesti. § 12

Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensä, kunhan ne eivät loukkaa muiden oikeuksia. 
Lapsella on oikeus saada tietoa. § 13

Lapsella on oikeus järjestäytyä ja toimia yhdistyksissä. §15

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 10.100 



Lapset ja nuoret voivat ja haluavat vaikuttaa 

Jotta lapsen oikeudet toteutuvat, me tarvitsemme ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja 
kulttuurisesti kestävää kehitystä. Jokaisella meistä on mahdollisuus toimia kestävän kehityksen ja 
lapsen oikeuksien edistämiseksi, ja jokaista tarvitaan. Myös lapset voivat vaikuttaa monin tavoin! 
Ruotsalaisaktivisti Greta Thunbergin käynnistämä koululaisten kansainvälinen ilmastolakkoliike 
oli hyvä esimerkki siitä, miten lapset ja nuoret voivat saada äänensä kuuluviin ja kirittää aikuisia 
tekemään sellaista politiikkaa, joka turvaa lapsille ja nuorille hyvän tulevaisuuden. 

Lapsen oikeuksien sopimus takaa lapsille oikeuden osallistua päätöksentekoon ja ilmaista 
mielipiteensä. Lapsilla on samanlainen oikeus järjestäytyä ja toimia yhdistyksissä kuin aikuisillakin. 
Osallisuudessa on kysymys lapsen ja nuoren mahdollisuudesta vaikuttaa itselleen tärkeisiin asioihin. 

Lapsille ja nuorille vaikutus- ja toimintamahdollisuudet omassa arjen ympäristössä ovat tärkeitä. 
Lasten ja nuorten näkemyksiä tulee kunnioittaa perheessä, koulussa ja harrastuspaikoissa. Nämä 
ovat merkittäviä paikkoja harjoitella osallistumista ja vaikuttamisen taitoja. Oppilaitoksilla on erityisen 
suuri merkitys aktiiviseen kansalaisuuteen kasvattamisessa. Kannustamista vaikuttamiseen 
tarvitaan nyt siitäkin syystä, että nuorten usko omaan tulevaisuuteen on heikentynyt 2000-luvulla. 
Nuorisobarometrin mukaan 86 % nuorista suhtautui omaan tulevaisuuteensa optimistisesti vuonna 
2008, kun vuonna 2024 tämä lukema oli enää 61 %80. 

...mutta tarvitsevat siihen aikuisten tukea!

Lapsilla ja nuorilla on kiinnostusta vaikuttaa myös laajemmin esimerkiksi oman kotikunnan 
asioihin, valtakunnallisesti tai globaaleihin haasteisiin. He kokevat yhteiskunnallisen vaikuttamisen 
merkitykselliseksi, kunhan aikuiset vain uskovat heidän kykyihinsä ja näkemyksiinsä. 
Suomessa lasten on mahdollista osallistua päätöksentekoon esimerkiksi nuorisovaltuustoissa, 
oppilaskuntatoiminnassa ja erilaisissa järjestöissä. Osa kunnista tarjoaa osallistuvan budjetoinnin 
kautta lapsille ja nuorille mahdollisuuden vaikuttaa kunnan budjettiin – esimerkiksi siihen, miten 
lasten ja nuorten hyvinvointiin varattu rahasumma tulisi käyttää. Lapset ja nuoret vaikuttavat myös 
virallisten vaikuttamiskanavien ulkopuolella monipuolisin kansalaisvaikuttamisen keinoin sekä 
sosiaalisen median kanavissa. Nuorisobarometrin mukaan myös politiikka kiinnostaa aiempaa 
useampaa nuorta ja nuorta aikuista: 35 % nuorista oli vähintään jonkin verran kiinnostunut 
politiikasta vuonna 2010, kun vuonna 2024 näin vastasi 63 % nuorista. 

Mahdollisuus vaikuttaa ei toteudu yhdenvertaisesti eri lapsiryhmien välillä, vaan osa lapsista 
joutuu kamppailemaan osallistumisoikeuksiensa puolesta muita enemmän tai ei uskalla tuoda 
omia ajatuksiaan esiin. Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan 26 % yläkoulun suomalaistaustaisista 
8.- ja 9.-luokkalaisista koki, ettei uskalla sanoa mielipidettään luokassa tai ryhmässä, ja 
ulkomaalaistaustaisista ulkomailla syntyneistä oppilaista tämä kokemus oli jopa 31 %:lla81. Myös 
esimerkiksi toimintarajoitteisilla nuorilla on muita nuoria vähemmän osallisuuden kokemuksia82. 
On tärkeää huomioida lasten ja nuorten erilaiset lähtökohdat. Pystyvätkö kaikki lapset ja nuoret 
osallistumaan ja vaikuttamaan? Vai pääsevätkö ääneen lähinnä aktiivisimmat ja rohkeimmat? 

80 Nuorisobarometri 2024
81 Kouluterveyskyselyn tulokset 2025, THL
82 THL 2017, artikkeli Kouluterveyskyselyn tuloksista
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10. Oppitunti
Minä voin vaikuttaa!
(2 x 45 min)

Tavoitteet

	» Kerrata Lapsen oikeuksien kymppi -kokonaisuuden asioita.

	» Ymmärtää, että meistä jokainen voi vaikuttaa ja toimia lapsen oikeuksien ja kestävän 
kehityksen puolesta. 

	» Kokea osallisuutta ja motivoitua toimimaan. 

Oppitunti tiivistettynä
Lapsen oikeuksien kympin viimeisellä oppitunnilla kerrataan aiemmin opittua ja keskitytään 
lasten oikeuteen ilmaista mielipiteensä ja vaikuttaa. Ensin tutustutaan yhteen tapaan, jolla lapset 
toimivat kestävän kehityksen puolesta, ideoidaan omia vaikuttamisen tapoja ja palautetaan 
mieleen edellisten tuntien asioita tietovisan avulla. Sen jälkeen oppilaat pääsevät suunnittelemaan 
ja toteuttamaan lapsen oikeuksien kylää. Se tähtää lapsen oikeuksien ja kestävän kehityksen 
tavoitteiden kertaamiseen ja sisäistämiseen sekä auttaa hahmottamaan yhteiskuntaa monelta eri 
kannalta. Lopuksi tehdään oppimista näkyväksi mielipidejanan avulla. 

Oppitunnin rakenne

	» Lapset voivat vaikuttaa! (15 min) tai Vaikutetaan tulevaisuuteen! (15 min)

	» Lapsen oikeuksien kylä (60 min) 

	» Mitä olen oppinut? (15 min)
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Lapset voivat vaikuttaa!
(15 min)

Tavoitteet: 

	» Tutustua esimerkkiin siitä, miten lapset ja nuoret toimivat kestävän kehityksen puolesta. 

	» Motivoitua toimimaan lapsen oikeuksien ja kestävän kehityksen puolesta. 

	» Kerrata aiemmilla oppitunneilla opittuja asioita.

Menetelmä: Video, opetuskeskustelu, peukutustehtävä
Tarvikkeet: Planin lastenhallituksen Instagram-video, Päiväsumpit pääministerin kanssa, osa 2 

Tehtävän ohjeet: 
Aloita taas tunti kertaamalla turvallisemman tilan periaatteet. 

Planin lastenhallituksessa on mukana 13–18-vuotiaita nuoria, jotka haluavat vaikuttaa lapsen 
oikeuksien edistymiseen. Katsokaa Planin lastenhallituksen Instagram-video Päiväsumpit (2025), 
jossa nuoret tapaavat pääministeri Petteri Orpon ja kysyvät häneltä asioista, joista he ovat 
huolissaan. Pyydä oppilaita laittamaan merkille, mitkä asiat nuoria huolettivat.

Keskustelkaa videon katsomisen jälkeen yhdessä: 

	• Mistä asioista nuoret olivat huolissaan?

	• Mitä mieltä olette pääministerin vastauksista nuorten kysymyksiin?

	• Kerro oppilaille, että lapsen oikeudet ovat nyt tulleet oppituntien aikana tutuiksi. Lapsen 
oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia, ja se tarkoittaa, että on aikuisten vastuulla huolehtia 
lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin toteutumisesta. Olemme kuitenkin myös oppineet, että 
aikuisilla riittää vielä tekemistä, sillä kaikkien maailman lasten osalta oikeudet eivät vielä 
toteudu, vaikka moneen epäkohtaan onkin jo voitu vaikuttaa. Kysy oppilailta, miten lapset itse 
heidän mielestään voivat vaikuttaa lasten oikeuksien ja kestävän kehityksen toteutumiseen? 
Pyydä oppilaita kertomaan esimerkkejä. Lasten omaan arkeen ja lähiyhteisöihin liittyvät 
esimerkit vaikuttamisesta ovat aivan yhtä hyviä vastauksia kuin kaukaisempiin haasteisiin ja 
tilanteisiin liittyvät! 
 

jatkuu...
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Tehdään vielä Totta vai tarua -tehtävä. Lue yksi väite kerrallaan ja pyydä oppilaita äänestämään 
esim. peukun avulla, onko väite heidän mielestään totta vai tarua (peukku ylös = väite totta, peukku 
alas = väite tarua).

1.	 Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsia ovat alle 18-vuotiaat. Väite on totta. 

2.	 Kansainvälistä lapsen oikeuksien päivää vietetään 11.10. Väite on tarua, tuolloin vietetään 
tyttöjen päivää. Lapsen oikeuksien päivä on 20.11.

3.	 Köyhyys on yksi isoimmista syistä siihen, etteivät kaikkien lasten oikeudet toteudu. Väite on 
totta. 

4.	 Emme voi Suomessa vaikuttaa siihen, miten lasten oikeudet jossain muualla maailmassa 
toteutuvat. Väite on tarua. Esimerkiksi ilmastonmuutos heikentää lasten oikeuksien 
toteutumista kaikkialla, ja meidän teoillamme Suomessa voidaan hidastaa ilmaston 
lämpenemistä koko maailmassa.

5.	 Suklaalevyn valmistamiseen kuluu paljon vettä, eli suklaalevyn vesijalanjälki on suuri. Väite on 
totta. 100 g:n suklaalevyn vesijalanjälki on noin 1 700 litraa.

6.	 Alle 15-vuotiaat lapset eivät saa lain mukaan tehdä mitään työtä. Väite on tarua. Esimerkiksi 
Suomessa 14 vuotta täyttänyt saa tehdä koulun loma-aikoina kevyttä työtä, joka ei vahingoita 
hänen terveyttään tai kehitystään. Ja tietysti myös sopiva määrä kotitöitä on sallittu ja 
oikeastaan suotavaakin! Haitallinen ja vaarallinen työ on kuitenkin aina lapsilta kielletty, ja 
lainsäädäntö ikärajoista vaihtelee valtion mukaan. 

Vaihtoehtoisesti voitte tehdä seuraavan tehtävän:

Vaikutetaan tulevaisuuteen!
(15 min) 

Tavoitteet: 

	» Motivoitua toimimaan lapsen oikeuksien ja kestävän kehityksen puolesta.

	» Harjoitella tulevaisuuteen suuntautuvaa ajattelua.

	» Kerrata aiemmilla oppitunneilla opittuja asioita. 

Menetelmä: Ryhmätehtävä
Tarvikkeet: tulevaisuusväittämät (materiaalipankista), paperia tai liimalappuja, kyniä

Tehtävän ohjeet: 
Jaa oppilaat 3–4 hengen ryhmiin. Jokaiselle ryhmälle jaetaan neljä tulevaisuuden väittämää 
paperilla tai vaihtoehtoisesti väittämät voi heijastaa näkyviin tai kirjoittaa taululle. Pyydä oppilaita 
miettimään, ovatko väittämät sellaisia, joiden he toivovat toteutuvan tulevaisuudessa vai ei. Jos 
toiveena on, että väite toteutuu, siihen merkitään plusmerkki – jos toiveena on, että väittämä ei 
toteudu, siihen merkitään miinusmerkki.

jatkuu...
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Väittämät:

	• Viiden vuoden päästä on vähemmän kiusaamista.

	• Viidentoista vuoden päästä 16-vuotiaat saavat äänestää (Huom.! Nyt jo 16-vuotiaat saavat 
äänestää seurakuntavaaleissa.)

	• Vuonna 2050 ilmaston lämpeneminen on saatu pysäytettyä.

	• Tulevaisuudessa ei ole köyhyyttä.
Pyydä oppilaita lisäksi miettimään keinoja, joilla he itse voisivat vaikuttaa väittämien asioihin, 
joko niin, että ne toteutuvat tai niin, että ne eivät toteudu. Vaikuttamiskeinot kirjataan paperille tai 
liimalappuihin, jotka voidaan käydä liimaamassa taululle väittämien viereen.

Käy lyhyesti läpi oppilaiden kanssa, millaisia keinoja ryhmissä on keksitty ja korosta sitä, että kaikkiin 
väitteiden asioihin voivat lapsetkin osaltaan vaikuttaa, esimerkiksi muistuttamalla aikuisia ja poliittisia 
päättäjiä siitä, että on heidän velvollisuutensa turvata lasten oikeudet hyvään elämään.

(tehtävä on muokattu Lapsen oikeuksien viikon materiaalipankin Unelmia vai painajaisia -tehtävän 
pohjalta.

Tehdään lopuksi Totta vai tarua -tehtävä. Lue yksi väite kerrallaan ja pyydä oppilaita äänestämään 
esim. peukun avulla, onko väite heidän mielestään totta vai tarua (peukku ylös = väite totta, peukku 
alas = väite tarua).

1.	 Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsia ovat alle 18-vuotiaat. Väite on totta. 

2.	 Kansainvälistä lapsen oikeuksien päivää vietetään 11.10. Väite on tarua, tuolloin vietetään 
tyttöjen päivää. Lapsen oikeuksien päivä on 20.11.

3.	 Köyhyys on yksi isoimmista syistä siihen, etteivät kaikkien lasten oikeudet toteudu. 
Väite on totta. 

4.	 Emme voi Suomessa vaikuttaa siihen, miten lasten oikeudet jossain muualla 
maailmassa toteutuvat. Väite on tarua. Esimerkiksi ilmastonmuutos heikentää lasten 
oikeuksien toteutumista kaikkialla, ja meidän teoillamme Suomessa voidaan hidastaa ilmaston 
lämpenemistä koko maailmassa.

5.	 Suklaalevyn valmistamiseen kuluu paljon vettä, eli suklaalevyn vesijalanjälki on suuri. 
Väite on totta. 100 g:n suklaalevyn vesijalanjälki on noin 1 700 litraa.

6.	 Alle 15-vuotiaat lapset eivät saa lain mukaan tehdä mitään työtä. Väite on tarua. 
Esimerkiksi Suomessa 14 vuotta täyttänyt saa tehdä koulun loma-aikoina kevyttä työtä, joka ei 
vahingoita hänen terveyttään tai kehitystään. Ja tietysti myös sopiva määrä kotitöitä on sallittu 
ja oikeastaan suotavaakin! Haitallinen ja vaarallinen työ on kuitenkin aina lapsilta kielletty, ja 
lainsäädäntö ikärajoista vaihtelee valtion mukaan. 
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Lapsen oikeuksien kylä
(60 min) 

Tavoitteet: 

	» Kerrata, mitä kaikkea lapsen oikeudet pitävät sisällään. 

	» Pohtia, miten lapsen oikeudet näkyvät meidän jokaisen arjessa. 

	» Keksiä yhdessä lapsen oikeuksia ja kestävää kehitystä edistäviä arkeen liittyviä ideoita. 

	» Harjoitella ryhmätyöskentelyä ja ideoiden esittämistä visuaalisesti. 

Menetelmä: Ryhmätyöskentely, piirtäminen ja askarteleminen, opetuskeskustelu 
Tarvikkeet: Isoja papereita (esim. fläppipaperia), värikyniä ja muita askarteluvälineitä, kylän 
suunnittelun apukysymykset (materiaalipankista), Lapsen oikeuksien sopimuksen tiivistelmä 
(materiaalipankista), kestävän kehityksen symbolikortit (materiaalipankista)  

Tehtävän ohjeet: 
Pyydä jokaista oppilasta pohtimaan hetken hiljaa itsekseen, millaisella asuinalueella olisi hyvä elää. 
Jaa sitten oppilaat taas 3–4 hengen ryhmiin. Kerro, että koko ryhmän tehtävänä on suunnitella 
yhteinen Lapsen oikeuksien kylä eli kylä, jossa kaikkien lasten oikeudet toteutuvat ja jossa lapsilla 
on mahdollisimman hyvä asua. Jos kaupunkiympäristö on lapsille tutumpi, voitte suunnitella kylän 
sijasta kaupunginosan. 

Ohjeista ryhmiä kiinnittämään erityistä huomiota lapsen oikeuksien ja kestävän kehityksen 
tavoitteiden toteutumiseen, kun suunnittelevat kyläänsä. Apuna ja inspiraationa kannattaa käyttää 
lapsen oikeuksien sopimuksen tiivistelmää ja kestävän kehityksen tavoitteiden tiivistelmää.

Heijasta taululle kylän suunnittelua tukevat kysymykset: 

	• Miten lapsen oikeudet toteutuisivat kylässä mahdollisimman hyvin? (Esimerkiksi oikeus 
koulutukseen, terveyteen, suojaan, leikkiin ja vapaa-aikaan...) 

	• Miten kylästä saa kestävän kehityksen tavoitteiden mukaisen? 

	• Miten varmistetaan, että ihan kaikkien lasten oikeudet toteutuvat kylässä eikä kukaan jää 
toista heikompaan asemaan? 

Anna lisäksi pienryhmille erikoistehtäviä, joiden suunnittelusta he erityisesti vastaavat. Yksi tai kaksi 
ryhmää voi suunnitella ympäristöä, yksi tai kaksi palveluita ja yksi tai kaksi alueella asuvien yhteisiä 
sääntöjä ja käytäntöjä seuraavien kysymysten avulla:

	• Minkälainen ympäristö on? (Rakennukset, pihat, lähiluonto...) 

	• Millaisia palveluita alueella tarvitaan? (Harrastukset, ajanvietto, hyvinvointi, turvallisuus...) 

	• Millaisia ovat kylässä asuvat ihmiset? (Käytös, tavat, säännöt, rituaalit...) 

Kylä toteutetaan isolle paperille piirtämällä ja kirjoittamalla, tai kylän voi myös rakentaa esimerkiksi 
kierrätysmateriaaleista. Muistuta kuitenkin, että taiteellinen lopputulos ei ole pääasia, vaan tärkeintä 
on pohtia konkreettisia keinoja, joilla lapsen oikeudet ja kestävän kehityksen tavoitteet toteutuvat 
kylässä. Pyydä ryhmiä keksimään kylälleen nimiehdotuksia, joista voidaan äänestää paras.  
 
 

jatkuu...
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Pyydä jokaista ryhmää esittelemään suunnittelemansa kylän osa-alueet muulle luokalle. Miten 
kylässä on huomioitu lapsen oikeudet ja kestävän kehityksen tavoitteet? Huomaatteko eroja eri 
ryhmien näkökulmissa? 

Pohtikaa lopuksi, missä ammateissa voi toimia lapsen oikeuksien ja kestävän kehityksen puolesta. 
Miten lapsen oikeudet ja kestävä kehitys liittyvät vaikkapa kaupunkisuunnittelijan, kunnanjohtajan, 
koulun rehtorin tai poliisipäällikön työhön? 
 

Mitä olen oppinut?
(15 min) 

Tavoitteet: 

	» Sanoittaa ja arvioida omaa oppimista.

	» Oppia ymmärtämään, millaiset työtavat itselle sopivat. 

	» Antaa palautetta Lapsen oikeuksien kymppi -kokonaisuudesta.

Menetelmä: Mielipidejana 
Tarvikkeet: - 

Tehtävän ohjeet:
Tässä harjoituksessa käytetään Mielipidejana-menetelmää, jonka ohjeet ovat sivulla 108. 

Väittämät: 

	• Olen oppinut Lapsen oikeuksien kymppi -tuntien aikana paljon uutta.

	• Lapsen oikeuksien kymppi -tunnit ovat olleet erilaisia kuin normaalit tunnit. 

	• Olen tykännyt ryhmätöistä.

	• Olen tykännyt yksilötöistä. 

	• Olen puhunut lapsen oikeuksista kotona perheen kanssa. 

	• Suosittelisin Lapsen oikeuksien kymppiä kaverille. 

	• Voin itse vaikuttaa siihen, että lapsen oikeudet toteutuvat. 

	• Tiedän nyt, miten voin itse toimia kestävän kehityksen puolesta. 

Voit vielä kerrata tärkeimmät asiat. Lapsen oikeudet kuuluvat yhtä lailla kaikille maailman lapsille. 
Lapsen oikeuksien sopimus takaa lapsille oikeuden muun muassa terveyteen ja hyvinvointiin, 
koulutukseen, omaan mielipiteeseen, kotiin ja suojaan, perheeseen sekä leikkiin ja vapaa-aikaan. 
Jokaisella lapsella on oikeus olla oma itsensä, eikä sukupuolen perusteella pitäisi tehdä ihmisistä 
oletuksia. Ilmastonmuutos uhkaa lapsen oikeuksia, ja muun muassa sen takia sitä tulee pyrkiä 
hillitsemään. Aikuiset ja erityisesti valtiot ovat vastuussa siitä, että lapsen oikeudet toteutuvat. Silti 
meistä jokainen voi pienillä teoillakin vaikuttaa lapsen oikeuksien toteutumiseen. 
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	10 Minä voin vaikuttaa!

