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Morgonéppning for Internationella flickdagen
2025

Forfattare: Elmiina Rantanen, Johanna Peltomaki, llona Hiltunen Planin lastenhallitus.
Lasare: Hawa Sesay

Den 11 oktober ar det Internationella flickdagen.

Aven under denna minut tvingas 23 flickor att gifta sig nar de ar under 18 ar.
Barnaktenskap kranker flickors manskliga rattigheter och ar ofta tvangsaktenskap. Ett
barnaktenskap bryter en flickas barndom och avbryter ofta ocksa skolgangen. Att
avbryta skolgangen har en negativ inverkan pa flickornas framtid och méjlighet att
uppna sina egna drommar och ekonomisk sjalvstandighet. Ett barnaktenskap definierar
i hog grad en flickas liv livet ut.

Barnaktenskapet berdvar en flicka ratten att vara barn och tvingar henne att bli vuxen
for tidigt. Aktenskapet leder ofta till att flickan blir gravid onédigt tidigt. Nar flickans
kropp annu inte ar redo for graviditet kan forlossningen och graviditeten leda till
bestaende skador eller till och med dod for modern eller barnet.

| ett barnaktenskap kan bade brudgummen och hustrun vara barn, men vanligtvis ar
brudgummen vuxen och bruden ett barn. D& placeras flickan i aktenskapet i en
underordnad stallning jamfért med brudgummen. Barnaktenskap 6kar avsevart risken
for vald i néra relationer. Manga flickor som har tvingats in i barnaktenskap lider ocksa
av psykiska problem utan att fa hjalp med dem.

Har foljer en berattelse om en 18-arig flicka fran Uganda som tvingades in i ett
aktenskap alltfor ung.

Catherine tillhér den sju procents andel unga kvinnor i Uganda som har gift sig nar de
varit under 15 ar. Ett inofficiellt aktenskap ingicks mellan 14-ariga Catherine och
hennes 16-ariga brudgum. Sadana ar i praktiken alltid barnaktenskap i Uganda.
Landets lag forbjuder att personer under 18 ar gifter sig, men anda blir var tredje flicka i
Uganda gift nar hon ar under 18 ar.

Elden tands och sprider sig éver de torra kvistarna som 18-ariga Catherine har lagt i en
hog pa veden i eldstaden i sitt utekok. Catherines arbete kraver extra noggrannhet,
eftersom hennes ett ar gamla dotter Peace samtidigt hanger i sin mammas ben och
hennes treariga forstafédda Frank springer omkring runt eldstaden.

Hade det varit annorlunda skulle Catherine nu kunna férbereda sig for sina studier
inom naturvetenskap.



Istallet ansvarar Catherine nu for att laga mat at sina barn och sin make och for alla
andra hushallssysslor, som det finns tillrackligt av fran morgon till kvall.

Catherines skolgang avbrots 2020 nar coronaviruset spreds over varlden. | manga
lander sténgdes skolorna helt och héllet. Sa ocksa i Uganda, dar fa hade mdjlighet till
distansstudier.

"Vi hade inte langre rad med skolavgifterna”, sager Catherine.

"Jag kande mig ofta ledsen. Jag saknade skolan och satt bara uttrakad hemma nar
hushallsarbetet var klart. Nar min man kom for att fria till mig tankte jag att han skulle
kunna ge mig ett battre liv", berattar Catherine.

Vid den tidpunkten tjdnade den 16-ariga brudgummen pengar pa att skérda sockerror
och gav sin 14-ariga brud ett intryck av att han var valbargad.

"Jag var ocksa fortjust i honom och ville gifta mig”, tillagger Catherine.

Men vardagen i aktenskapet ar anda inte sddan som Catherine énskade sig for fyra ar
sedan.

"Orsaken till var olycka ar fattigdom. Jag far inte mat eller kldder av min man och jag
har inte ens rad att flata mitt har", sager Catherine och gnuggar haret som hon haller
kortrakat pa grund av bristen pa pengar.

Catherine har inte ett jobb, eftersom hennes sma barn tvingar henne att stanna
hemma. Hon har inte heller den yrkeskompetens som en utbildning ger.

Catherine blev mamma kort efter att hon gifte sig, nar hon var 15 ar. Hon hade inte fatt
nagon sexualfostran och manga saker i graviditeten och moderskapet éverraskade
henne.

"Jag visste ingenting om férlossningar. Det var en chock", sdger Catherine.

Idag deltar Catherine i de méten som arrangeras av Plans ungdomsgrupp. Under
motena har Catherine och de andra unga i byn lart sig om kroppslig autonomi,
familjeplanering, menstruationshygien och om stéd fér utvecklingen i den tidiga
barndomen.

Catherine drommer fortfarande om en utbildning, men hennes drdbmmar om
naturvetenskap har gatt dver till mer praktiska utbildningar. Yrkesutbildning erbjuds



emellertid bara langt hemifran och Catherine har ingen som skulle kunna ta hand om
barnen under skoldagarna.

"Jag tanker ofta pa mina barns framtid. Om jag inte sjalv far en utbildning vill jag
atminstone garantera det fér mina barn. Det vore fantastiskt om de blev mekaniker och
l&kare", funderar Catherine.

Catherine tanker ocksa beratta for dottern Peace vad hon tycker ar den ratta aldern att
gifta sig och fa barn:

"20 eller 30. Inte tidigare an det!", sager Catherine.

For att kunna férhindra barndktenskap maste vi garantera alla ett jamlikt
utbildningssystem och minska fattigdomen. Genom saker och jamlik utbildning kan vi
forbattra flickors stallning, eftersom utbildade flickor mer sallan gifter sig nar de ar
alltfér unga. Att minska fattigdomen utrotar i sin tur effektivt grundorsakerna till
barnaktenskap. Vi maste komma ihag att omfattande sexualfostran och tjanster inom
sexuell och reproduktiv hdlsa ocksa spelar en nyckelroll.

Tank att ungdomar och barn i var alder, aven i Europa, tvingas avbryta skolan och sin
barndom och boérja leva sitt liv i ett aktenskap. De kan inte njuta av sin barndom och
sina tonar som vi.

Vilka tankar vacker Catherines historia och barnaktenskap hos dig?



