
Morgonöppning för internationella flickdagen 2025  

 

Diskussionsfrågor efter morgonöppningen 

1. Vilka tankar väcker Catherines berättelse och barnäktenskap hos dig? 

2. Vad var det viktigaste du tog med dig från morgonöppningen? 

3. Varför vill Plans barnstyrelse påverka frågan om barnäktenskap? 

4. Vad kan göras för att minska antalet barnäktenskap? 

5. Vem kan påverka frågan? 

 

Fakta om barnäktenskap  

Barnäktenskap innebär ett äktenskap där minst ena parten är under 18 år. Barnäktenskap 

drabbar särskilt flickor i utsatta situationer och har djupa och långvariga konsekvenser. 

Grundorsakerna till barnäktenskap ligger i fattigdom och könsojämlikhet, till exempel i 

föreställningar om att flickor är mindre värda än pojkar. Barnäktenskap är en allvarlig 

kränkning av mänskliga rättigheter som påverkar hela barnets liv. Alla har rätt att 

bestämma över sin egen kropp och sitt liv – till exempel vem man vill gifta sig med och när. 

Situationen har förbättrats och den relativa andelen barnäktenskap minskar. Insatser från 

stater, organisationer och samhällen har under de senaste 25 åren förhindrat 

uppskattningsvis 68 miljoner barnäktenskap. 

 

Flickors utbildning är det mest effektiva sättet att förebygga barnäktenskap. Utbildade 

flickor känner till sina rättigheter och kan försvara dem. De får troligare ett yrke och en 

inkomst, vilket leder till att familjer blir mer välmående och de fattigdomsrelaterade 

orsakerna till barnäktenskap försvinner. Alla kan vara med och skydda flickor från 

barnäktenskap. Genom att delta i Plans ungdomsverksamhet och aktivism kan du påverka 

orättvisor i jämställdheten. Inom Plan påverkar vi också lagstiftare och tillsynsmyndigheter 

så att allt fler länder förbjuder barnäktenskap genom lag och ser till att lagarna efterlevs. 

Till exempel förbjöd Sierra Leone och Colombia barnäktenskap år 2024 och Bolivien 2025. 

Plan hade ett starkt inflytande på båda lagpaketen tillsammans med unga aktivister. 


