+ pakottaminen mukaan taisteluihin

+ avioliittoon pakottaminen

+ terveysongelmat

* koulun keskeytyminen

+ pakkoty6hén joutuminen

+ kuolema tai vammautuminen sodan seurauksena
+ koéyhyys

+ éaitiyskuolema

+ eroon joutuminen omasta perheesta

Oliko tyttdjen ja poikien valilla eroja? Millaisia? Keskustelkaa oppilaiden kanssa.

KOTI

Tavoitteet: Pohtia kodin ja suojan merkitysté lapselle.
Menetelmét: Opetuskeskustelu

Tarvikkeet: Valokuvat ja video oppimisymparistosta
Nayta oppilaille James Mollisonin Where Do Children Sleep -valokuvia osoitteesta

jamesmollison.com/books/where-children-sleep tai www.youtube.com/watch?v=IJx4SkDhh7I

Keskustelkaa tdman jalkeen oppilaiden omista ja kuvien kodeista. Mitd yhteistd ja mita eroavaisuuksia
oppilaat I16ysivat? Pohtikaa keskustelussa kaikille yhteisista kodin perusasioita. Voitte samalla pohtia,
minkalaisia erilaisia koteja ja perheitd on olemassa, ja miettid, onko kodilla merkitysté lapsen kehityk-
selle.

Nayta oppilaille YK:n kestavén kehityksen tavoitteiden sivulla oleva video "Home” (3 minuuttia, englan-
nin kielelld). Video I6ytyy osoitteesta www.youtube.com/watch?v=7GjLa5kfDfA.

Kirjoita sitten taululle sana KOTI. Pyyda oppilaita miettim&an pareina, mité koti heille merkitsee. Kaske
heidan kirjoittaa avainsanat paperille. Keraa sitten oppilaiden kirjaamat avainsanat ja kirjoita ne taululle.

KOTITEHTAVA JA TUNNIN LOPETUS

Tavoite: Seurata oman vuorokauden kulkua ja tehda siitd havaintoja. Kirjata tiedot graafiseksi esityk-
seksi (pylvasdiagrammi).

Menetelmé: Seuranta ja diagrammin teko

Tarvikkeet: Vihko, tuntipohja
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Jaa oppilaille oppimisymparistdsta tulostettu tuntipohja. Pyydéa oppilaita kirjaamaan tuntipohjaan yh-
den péivan ajan lepoon, vapaa-aikaan, leikkiin, harrastuksiin, koulunkayntiin ja kotitihin kaytetty aika
tunteina. Seurannan avulla oppilaiden tulee laskea vuorokaudessa eri aktiviteetteihin kayttamansa
tunnit. Ohjeista oppilaat piirtdmaéan seurantansa tuloksista pylvasdiagrammi, jossa vaaka-akselilla on
eri aktiviteetit kahden ruudun levyisina palkkeina ja pystyakselilla aika tunteina (yksi tunti on kaksi ruu-
tua). Pylvasdiagrammin avulla oppilas voi tarkkailla levon, vapaa-ajan ja leikin suhdetta koulutyéhén ja
kotitdihin kayttamaansé aikaan.

10
8 . Lepo
. Koulunkéaynti (sis. matkat)
° Vapaa-aika / harrastus
4 B «otityot
2
0

Lopetus: Pyydéa oppilaita sulkemaan silménsé ja lue alla oleva teksti Ericista:
Mietin, mita tapahtuu, kun sateet alkavat

"Mina olen Eric. Olen 11-vuotias ja asun t&alla Nyarugusussa. Tulimme t&nne Burundista. Meita vainot-
tiin, ja kun saimme tietda, ettd muut pakenivat tdnne, mekin paatimme lahted pakoon. Muuten meidéat
olisi tapettu. Se, ettéd meidat haluttiin tappaa, tuntui kauhealta. Halusin myés kayda koulun loppuun, ja
minua pelotti, etta jos I&htisimme pakoon, en pystyisi siihen. Ming, isé, &iti, sisarukset ja naapurit tulim-
me tanne jalan. Muistan, ettei meilld ollut mitdan sy6tavaa ensimmaisend iltanamme leirissé. Olin silloin
surullinen, mutta myds iloinen t&dnne paasysta. Tallainen on minun paivani: Herattyani pesen kasvot ja
hampaat. Sen jalkeen lahden vedenhakuun ja teen muita askareita vanhempieni avuksi. Kayn esimer-
kiksi torilla tai kerddmassa polttopuuta. Sitten I&hden kouluun. Opiskelemme ranskaa, kirundia, mate-
matiikkaa ja vahan englantia. Minusta on kivaa opiskella englantia. Kun tulen koulusta kotiin, auttelen
kotitdissa, autan pikkusisaruksiani peseytymaan ja teen muuta, mita tarvitaan. Sen jalkeen minulla on
aikaa leikkia. Pelaamme jalkapalloa ja muita pallopeleja. Kdymme Plan Internationalin keskuksessa
tapaamassa muita lapsia, joilla on usein pallo mukanaan, ja leikimme yhdessa. Joskus saamme pallon
lainaan Plan Internationalilta. Leikin jadlkeen menen suoraan kotiin. lllalla séngyssé mietin kaikenlaista,
esimerkiksi sita, etté voi alkaa sataa, ja mitéd alkava sadekausi tuo tullessaan. Sateella koko teltta on ve-
den vallassa. Kaikki kastuu likomaraksi. Silloin emme pysty nukkumaan, silld meidan on oltava jalkeilla
koko yo.”
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TEEMAKOKONAISUUS 3
— HYVINVOINTI JA VESI

"Jokaisella lapsella on oikeus leikkimiseen, lepoon ja vapaa-aikaan.” (31 artikla)

Tavoitteena on miettia lapsen oikeuksien toteutumista omalla kohdalla leikin, levon ja vapaa-ajan n&ké-
kulmasta. Liséksi pohditaan puhtaan veden merkitysté lapsen ja yhteisdjen kehittymisen ja tulevaisuu-
den kannalta.

EDELLISEN OPPITUNNIN KYTKEMINEN UUTEEN AIHEESEEN

Tavoitteet: Miettia lapsen oikeuksien toteutumista omalla kohdalla leikin, levon ja vapaa-ajan nakékul-
masta seké pohtia, mitké tekijat vaikuttavat lasten arkipdivan ajankayttéén — miten esim. perheen koko
vaikuttaa siihen.

Menetelmé: Opetuskeskustelu

Materiaali: Vihko, seurannan perusteella tehty diagrammi, esimerkkidiagrammit

Pyydé oppilaita esittelemaan kotilaksyna tekemansé diagrammit oman paivansa kulusta. Jos vapaaeh-
toista esittelijaa ei 106ydy, voit ndyttda luokalle kotitehtédvan tehtdvanannon esimerkkikuvaajan verkkoym-
paristosta.

Verratkaa suomalaisen lapsen tyypillista arkipaivaa kolmen samanikéisen lapsen arkipaivdén Bangla-
deshissa, Nepalissa ja Tansaniassa. Pyyda oppilaita keskustelemaan vierustoverinsa kanssa ja mietti-
maan, onko lasten levon ja aktiviteettien suhde sopiva ja onko heilld riittdva maaré vapaa-aikaa. Enta
milta vaikuttaa esimerkkien tytdn ja poikien tilanne? Muuttaisivatko oppilaat paivien sisélldissé jotakin?

Esita oppilaille seuraavat kolme kysymysté:

1. Mit4 sina ja ystavasi teette vapaa-ajalla?

2. Mistéa te unelmoitte? Mita haluatte tehda isona?

3. Kaikilla lapsilla on oikeus vapaa-aikaan ja leikkimiseen.
Miten arvelet tAmén toteutuvan pakolaisleirissa?

Katsokaa oppilaiden kanssa Hennockin video Planin oppimisymparistdsta. Muista klikata suomenkieli-
set tekstitykset péélle. Pohtikaa yhdessé videon jalkeen, mité yhteisté kaikilla lapsilla on?
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PUHDAS VESI JA ELINGLOSUHTEET

Tavoite: Pohtia puhdasta vettad yhtena lapsen oikeuksista ja elaman perusedellytyksista. Tavoitteena
on ymmartad, ettd kehitysmaissa puhtaan veden rajallisella saannilla on suuri vaikutus lasten tervey-
teen

Lahes jokainen maa maailmassa on allekirjoittanut lapsen oikeuksien yleissopimuksen. Sen artikloissa
kerrotaan, miten maiden hallitusten on suojeltava lasten oikeuksia. Lapsilla on esimerkiksi oikeus suoje-
luun vékivallalta, oikeus saada opetusta seké oikeus leikkimiseen ja vapaa-aikaan. Yleissopimus lapsen
oikeuksista koskee maailman kaikkia lapsia. Se koskee sinua ja muita oman maasi lapsia sek& maail-
man miljoonia pakolaislapsia, joita tapaat esimerkiksi t&dall4 Nyarugusun pakolaisleirissé Tansaniassa.

Maailman véestdn terveys on parantunut merkittédvasti viimeisten vuosikymmenten aikana. Alle 5-vuo-
tiaiden kuolleisuus on vahentynyt 47 prosentilla, &itiysneuvolaan paésy on helpottunut ja vesi- ja sani-
taatiotilanne on parantunut. Edistyksesté huolimatta suurella osalla maailman ihmisia ei ole saatavilla
riittdvan hyvia terveyspalveluita.

Puhdas vesi on perusoikeus, mutta 663 miljoonalla ihmisell4 ei ole edelleenk&én saatavillaan puhdasta
vetta. Joka paiva 800 alle viisivuotiasta lasta kuolee saastuneen veden, WC-tilojen puutteen ja huonon
hygieniatason seurauksiin. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus
riittdvaan elintasoon, asuntoon, vaatteisiin, ruokaan ja puhtaaseen veteen. Puhdasta vettéd on saata-
villa Nyarugusun pakolaisleirissa vain niukasti. Leirissa on vedenottopaikkoja pumppuineen, mutta ne
ovat suljettuina suurimman osan paivaé, joten inmiset joutuvat tulemaan toimeen paljon pienemmalla
vesimaaralla.

VIRITTAYTYMINEN — KESKUSTELU

Tavoite: Pohditaan veden merkitysta ihmiselle seka tutustutaan lasten terveydenhuoltoon ja ravitse-
mukseen. Kiinnitetddn huomiota omaan vedenkulutukseen ja miettid, voisiko oppilas itse vaikuttaa
tottumuksiinsa.

Menetelmé: Parikeskustelu, opetuskeskustelu

Tarvikkeet: Vihko

Pyydé oppilaita pohtimaan pareittain:

+ Arvioikaa, miten monta kertaa paivassa kaytéatte vetta?

+ Mihin kaikkeen vetta tarvitaan? Kirjoita vihkoosi mahdollisimman monta veden kéayttotarkoitusta.
+ Kuinka paljon vetta kulutatte paivéassa?

« Kuinka monta litraa vetta jokainen suomalainen kayttaa paivassa?

+ Miksi ihmisella on oikeus puhtaaseen veteen?

+ Kuinka paljon ihminen tarvitsee vetta paivassa?
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Keskustelkaa koko ryhmén kanssa parien tekemid huomioita ja mahdollisia kysymyksia. Keskustelun
tarkoituksena on auttaa miettim&&n veden merkitysta laajemmin, kun kuulee mitd sama aihe toisille toi
mieleen.

Tutkikaa kuinka monta litraa vetta menee eri asioiden tuottamiseen.

www.fao.org/nr/water/docs/virtual/virtual a3.pdf
Kuinka paljon vetta nyt arvioisitte tarvitsevan?

Miksi vesi on niin tarkeaa?

"Koska elimistd menettéé jatkuvasti vettéa noin 2,5-3 litraa péivassa normaalien elintoimintojen mukana,
menetetty vesi pitda korvata, jotta elimistd sailyy terveena. Janon tunne syntyy vasta sitten, kun elimis-
tén nestetaso on jo alkanut laskea. Siksi on térkeda juoda vettd jo ennen kuin janon tunnetta ilmenee.

Siin& vaiheessa, kun ihminen alkaa tuntea janoa, elimistén nestevajaus on jo 0,8—2 % kehon painosta.”

SYVENTYMINEN — UUSI KOTINI

Tavoite: Tutustua Uusi kotini -kertomukseen ja pohtia veden ja ravinnon merkitysta lapselle.

Menetelma: Kaydaan Iapi Uusi kotini -kertomusta (Plan Internationalin Uusi kotini -sivuilla
uusikotini.plan.fi)

Pyyda oppilaita jatkamaan pareina ja anna jokaiselle parille laite, jolla he voivat likkua Nyarugusun
pakolaisleirissa Tansaniassa. Opasta oppilaita siirtymaan Plan Internationalin kotisivuille ja napsautta-
maan Uusi kotini -kohtaa. Tutkimalla pakolaisleiri& oppilaat voivat ratkaista alla olevat tehtavat. Pyyda
heita kirjoittamaan vastauksensa paperille.

1. Miten monta vesilitraa jokainen saa Nyarugusun pakolaisleirissé paivittain? Vinkki: oletteko kayneet
vesipumpun luona?

2. Mité tekisit jos sinulla olisi vain 12 litraa vetta kaytdssési koko paivana?

3. Ota selvaa, mité ugali tarkoittaa. Torilta 16ytyy yksi johtolanka. K&y myés Ericin kotona kuuntelemas-
sa hanen kertomustaan siitda, miten he asuvat.

4. Miten monta kertaa paivassa pakolaisleirissa saa ruokaa? Siirry kohtaan ”Ericin koti”.

5. Milla tavalla vesi voi olla myds ongelma? Siirry kohtaan "Uusi kotini” ja kuuntele kertomus. Kay myoés
vesipumpun luona etsimassé tietoja. Kay vastaukset |api yhdessé oppilaiden kanssa.

Vastaukset:

1. Jokainen saa 12 litraa vetta péivassa.

2. Oppilaan oma vastaus.

3. Ugali eli maissijauhoista ja vedesta tehty puuro on yleinen ruoka monissa maissa.
4. Siella syddaan kaksi kertaa paivassa, silla enempaan ruoka ei riita.

5. Sateella leiri voi tulvia ja teltat kastuvat Iapikotaisin.
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MIKSI-MIKSI TEHTAVA

Tavoite: Saada syvempi ymmarrys ilmididen taustoista, mika mahdollistaa syy- ja seuraussuhteiden
selvittdmisen. Menetelma vie usein pohjimmaisen, konkreettisen syyn tai perustelun luo ja mahdollistaa
siten myds l6ytdmaan ongelmille ratkaisuja.

Menetelma: Pari- tai ryhmatydskentely

Tarvikkeet: Post-it lappuja, kynia ja taulu

Jaa oppilaat kuuteen pienryhmaan. Jaa oppilaille post-it-lappuja, joihin he kirjoittavat harjoituksen vas-
tauksia ja kysymyksia.

1. Pyyda oppilaita keskustelemaan ryhmissa siitd, minkalaisia kysymyksia Uusi kotini -tarinan katso-
misesta herési. Pyyda heité kirjaamaan Uusi kotini -tarinan pohjalta kaikki ryhmén esille tuomat
Miksi-kysymykset post-it lapuille, jonka jalkeen he kéyvat limamassa ne taululle.

2. Valitkaa yksi tai kaksi kysymysta, mité ryhmét 1&htevat pohtimaan tarkemmin. Esim. Miksi ihminen

joutuu jattdmaén kotinsa?

Pyyda ryhmia miettimaan edellisen miksi-kysymyksen viereen mahdollisia syita tai vastauksia.

4. Toistakaa tdmé& kysymyssarja niin pitkdén kuin mahdollista (esim. 5 kertaa). Tehtavan lopputulok-
sena on flow-kaavio, mista voi hahmottaa asioiden syy-seuraussuhteita. Voitte pohtia koko ryhméan
kesken myds kaavion oikealla puolella olevia avoimeksi jdaneitd kysymyksia/syita tai pohtia mahdol-
lisia ratkaisuja kaavion oikealla puolella oleviin asioihin. Pohtikaa voisiko oppilas vaikuttaa naihin?
Enta Suomi? EU? Yritykset?

w

“Vaikka aikuiset ja valtiot ovat vastuussa lapsen oikeuksien toteutumisesta, voi jokainen ihminen jo
pienill4 teoillakin vaikuttaa lapsen oikeuksien toteutumiseen.”

Esimerkki: Miksi?
Koska he ovat
Miksi? Vg i
- Miksi? Koska heilld ei ole
Miksi? _ Tukeakseen varaa lastensa Miksi?
He Paluavat ansaita perheitéan ™= koulunkayntiin tai e Ty6ta on, mutta
lisda rahaa kotimaissaan terveydenhuoltoon siitd ei makseta
tarpeeksi
Miksi? Miksi?
limio: Sisallissodan takia Kiista resursseista,
Miksi ihmiset Miksi? Miksi? e kuten 6liysta
jéttéVét kotinsa | (45 mriERER — Heidan henkensa
ja muuttavat maahan pakolaisina o omassa N Miksi? Miksi?
toiseen maahan? maassaan uhattuna Heid&n maansa on Etnisen konfliktin
jonkun toisen maan takia
valloittama
\ Miksi?
Miksi? Monia syita,
He uskovat ) Miksi? Miksi? esimerkiksi
saavansa Uskovat I6ytavansa He ovat lukeneet luonnonvarojen
paremman eldman paremmin toita, asiasta, tai kuulleen saaminen
hyvan koulutuksen jo muualla asuvilta
ja terveydenhuollon tutuilta ja sukulaisilta
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