


JOHDANTO

Kansainvalista tyttdjen paivaa vietetdan 11. lokakuuta. Paivéan tarkoituksena on juhlia tyttdjen
potentiaalia mutta myds vaatia parannuksia tyttdjen kansainvéliseen asemaan ja yhdenvertaisiin
mahdollisuuksiin. Vuonna 2023 tyttdjen péivan teemana on urheilu. Maailmassa lapset ja nuoret,
erityisesti tytot, kohtaavat paljon ennakkoluuloja, joiden mukaan tietyt urheilulajit eivat sovi heille.
Taman takia on tarkeéa, ettd kannustamme kaikkia nuoria itsedan kiinnostavan ja inspiroivan
urheilun pariin.

Tyttdjen paivan olympialaisten ideana on tuoda intoa urheiluun ja lis&téa nuorten tietoisuutta
tyttdjen oikeuksista. Jokainen osallistuja saa olympialaisten huipennuksena upeat tarrat tai mitalit
osoituksena aktiivisesta osallistumisesta.

KOHDERYHMASUOSITUS: 4.—6. LUOKAN OPPILAAT

Oppiainesuositus: liikunta, didinkieli, katsomusaineet, historia, ymparistéoppi
Kesto: noin 60 minuuttia

Toteutus: Olympialaiset toteutetaan neljan hengen ryhmissa kiertaen rastilta toiselle. Rasteja on viisi.
Ryhma voi keksié itselleen nimen. Kun ryhmat ovat kiertdneet kaikki rastit, ne voittavat rynmané
tyttdjen oikeuksien olympialaiset ja ovat oppineet lisda tietoa tytt6jen oikeuksista. Tilaksi kannattaa
valita jumppasali tai ulkokentta, jossa opettajalla on nakdyhteys kaikille rasteille. Opettaja antaa
aanimerkin rastin vaihtamisen merkiksi.

T&ssa aineistossa on ensin kuvattu rastien sisélté seka niihin liittyvat materiaalit ja valmistelut.
Aineiston lopussa olevasta liitteesta 16ydat rastien pystyttdmiseen tarvittavat tulostettavat tai
monistettavat siséllét, mukaan lukien tehtévien ohjeistukset oppilaille.

Liikunnan iloa ja olympialaishenked!

Lisaa tietoa tyttdjen paivan tapahtumista ja osallistumistavoista:
https://plan.fi/loyda-oma-tapasi-osallistua/tapahtumat/

Tyoryhma:
Siséltd: Minna Mannert ja Juulia Jarvenpaa / Plan International Suomi
Taitto: Jani Toom / Plan International Suomi



TURVALLINEN OSALLISTUMINEN

Plan International Suomi edistaa lapsen oikeuksien toteutumista ja yhdenvertaisuutta kaikessa
toiminnassaan. Siksi seuraavat ohjeet on syyta kayda lapi olympialaisten alussa ja pyytaa ryhmaa
sitoutumaan niihin.

+  Syrjintd on Suomessa lain mukaan kielletty. Ketdan ei saa syrjia esimerkiksi ian, ihonvarin, uskonnon,
vamman, sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella.

+ Jokainen saa osallistua olympialaisiin omien kykyjensd mukaan, mutta kannustamme kaikkia
osallistumaan. Mikali joku osallistujista haluaa jattaytya pois tietysta tehtavasta, han voi toimia ryhman
neuvonantajana.

+ Jokainen paatta4 itse, mita asioita haluaa jakaa ryhmalle.
+  Emme tee toisistamme oletuksia. Kaikki saavat puhua vain omasta puolestaan.

+  Kunnioitamme toistemme puheenvuoroja, ja kuuntelemme toisiamme kunnioittavasti. Mietimme, miten
kunnioitusta voisi ilmaista.

Lisaa tietoa turvallisemmasta tilasta osoitteessa plan.fi/yhdenvertaisuus.

LAJIT

1. Esterata

Tavoite: Oppia lisda esteista, joita nuoret ja erityisesti tytét kohtaavat urheilussa. Harjoitella yhteisty6ta
parin kanssa.

Tarvikkeet: Esteisiin kiinnitettavat esitteet (kts. liite) ja teippia. Erilaisia esteitad; pujottelu, ylitettavat ja
alitettavat esteet, tunnelit, puomit.

Rastin ideana on, etté osallistujat suojelevat toisiaan esteilta, joita nuoret ja erityisesti tytdét kohtaavat
urheilussa. Rastia varten rakennetaan rata erilaisista pujoteltavista, ylitettavista ja alitettavista esteista.
Radan esteisiin kiinnitetdén esitteita, jotka kuvaavat urheiluun liittyvia esteit4. Rastin alussa ryhmat
jakautuvat pareihin. Pari paattéa, kumpi kulkee radan silmét suljettuna ja kumpi ohjaa pariaan radan
I&pi. Kun pari suorittaa kunkin esteen, ryhman jasenet lukevat &dneen, mita tilannetta este edustaa. Kun
molemmat parit ovat suoriutuneet radan loppuun, ryhmé on onnistunut suojelemaan toisiaan urheiluun
liittyvilta esteilta.



2. Mielipidepeli

Tavoite: Pohtia, ovatko tytt6ihin, poikiin ja muunsukupuolisiin kohdistuvat normit kesken&an
erilaisia. Harjoitella mielipiteenilmaisua.

Tarvikkeet: Vaittdmakortit (liite 2).

Rastin alussa ryhmé asettuu istumaan tai seisomaan piiriin, jossa kaikki osallistujat ndkevat hyvin
toisensa. Vaittamia sisaltavéat kortit asetetaan piirin keskelle. Rasti alkaa siten, etté osallistujat
nostavat vuorotellen kortin ja lukevat sen &aneen muulle ryhmalle. Kun kortti on luettu daneen,
osallistujat sulkevat silmansé ja &anestavat peukalollaan, ovatko samaa vai eri mielta vaittdman
kanssa. Kun danestys on tehty, osallistujat avaavat silméat, katsovat danestyksen tuloksen ja
keskustelevat yhdessa, millaisia ajatuksia ja tunteita vaite heratti. Ryhma on suorittanut rastin, kun
kortit loppuvat. Rastilla on tarke& muistaa, etta ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Jokaisella on
oikeus omaan mielipiteeseen, mutta mielipiteen voi myds muuttaa, jos ajatukset muuttuvat.

Vinkki: Rastilla aikuisen lasn&olo voi tukea ryhmén keskustelua. Samalla aikuinen voi ohjeistaa,
milloin osallistujat sulkevat silmanséa, danestéavat ja lopettavat 4anestyksen.

3. Vedenkanto

Tavoite: Oppia, etta jokaisella ihmisella on oikeus puhtaaseen veteen ja sanitaatioon. Harjoitella
ryhméatyoskentelya.

Tarvikkeet: Kaksi vesiastiaa, vetta, desimitta, paperia, kyna, (ajastin), tietoesite (liite 3).

Rastin ideana on, ettéd ryhman osallistujat vievéat vuorotellen vetta taytetysta vesiastiasta tyhjaén
astiaan desimitan avulla. Vesi pyritdadn kantamaan siten, ettei sita laiky ja mene hukkaan.

Astiat asetetaan noin 5 metrin paahan toisistaan. Rastin alussa osallistujat asettuvat jonoon
tayden astian taakse. He alkavat kantamaan vetta vuorotellen tyhjaan astiaan desimitan avulla.
Kun astiaan on kaadettu uusi desimitta, osallistuja palaa jonon luo ja antaa mitan seuraavalle
osallistujalle. Tehtava on suoritettu, kun kaikki vesi on saatu siirrettya toiseen astiaan. Rastin
lopuksi on tarkoituksena lukea &&neen aihetta koskeva tietoesite.

Jos rastiin halutaan kilpailuhenked, ryhmét voivat ottaa aikaa, kuinka nopeasti he saavat toisen
astian taytettya. Nain ryhmat voivat vertailla aikojaan muihin ryhmiin ja nékevat, mika ryhma on
ollut nopein. Tulokset voidaan kirjata rastilla olevalle paperille.



4. Krokotiilivirta

Tavoite: Esitell4 ihmisoikeuksia yhteistydnd, johon tarvitaan kaikkia erilaisia toimijoita. Harjoitella
yhteistyéta.

Tarvikkeet: Inmisoikeuksien puolustamiseen tarvittavia toimijoita tulostettuna kuvallisille A4-
papereille: kansalaisyhteiskunta, media, jarjestot, poliitikot, oikeusjérjestelma.

Valmistelkaa rasti tekemalla ja tulostamalla viisi kuvallista A4-kokoista paperia, jotka kuvastavat
ihmisoikeuksien puolustamiseen tarvittavia toimijoita. Merkatkaa noin 6 metria pitka jana, joka
osallistujien tulee ylittda osumatta maahan. Tehtava alkaa siten, etta osallistujat asettuvat jonoon ja
lahtevat ylittdmaan krokotiilivirtaa koskematta maahan tai lattiaan. Ryhméan apuvélineené toimii viisi
kuvallista paperia, joita voidaan kayttaa askelien alla. Mikali osallistujia osuu maahan, ryhman tulee
palata virran alkuun ja aloittaa tehtava alusta. Tehtavan suorittaminen ei onnistu ilman eri toimijoiden
vélisté yhteisty6ta. Samalla osallistujien tulee kunnioittaa toisiaan siind, millaiset liikkumistavat
sopivat kullekin osallistujalle. Kun ryhméat ovat paasseet krokatiilivirran toiselle puolelle, harjoite
puretaan keskustelulla siit, miten eri toimijat voivat edistdd ihmisoikeuksia ja tytt6jen oikeuksia.

Vinkki: Tassé harjoitteessa on tarkeé kiinnittdd huomiota representaation monimuotoisuuteen
eli siihen, ett toimijoita edustavat eringkdiset ihmiset. Nain tuetaan positiivista mielikuvaa siita,
ettd jokainen ihminen voi vaikuttaa ihmisoikeuksiin sukupuolestaan, idstdan, vammastaan seka
sosioekonomisesta ja etnisesté taustastaan riippumatta.

5. Heittopeli
Tavoite: Saada lis4a tietoa lasten oikeuksista, tehda yhteisty6ta.

Tarvikkeet: Hernepusseja, sankoja tai hulavanteita, teippia, paperi, kyna, esitteet lasten oikeuksista
(liite 4).

Valmistelkaa rasti merkkaamalla lattiaan tai maahan selkedasti kohta, josta ryhmat heittavat
hernepusseja sankoihin. Asettakaa sankoja eri etaisyyksille heittokohdasta. Kiinnittakaa jokaiseen
sankoon esite lasten oikeuksista. Rastin alussa ryhmé asettuu jarjestykseen, jossa he heittavat
vuorotellen hernepussin kohti sankoa. Rasti jatkuu niin pitkdan, kunnes kaikki hernepussit on
heitetty. Taman jalkeen ryhma laskee, kuinka monta erilaista lasten oikeutta he onnistuivat
kerddmaan rastilla. Ryhma saa jokaisesta eri sankoon jaédneesta hernepussista 10 pistetta. Mikali
ryhma on heittdnyt samaan sankoon useamman hernepussin, ensimmaisesta saa 10 pistetta ja
lopuista 5 pistetta.

Jos rastiin halutaan kilpailuhenked, ryhméat voivat merkata rastilta 16ytyvalle paperille, kuinka monta
pistettd he onnistuivat saamaan.

Vinkki: Voitte kayttda sankojen liséksi esimerkiksi hulavanteita tai erilaisia koreja.



LITTEET



LAJI 1 - ESTERATA

1. Jakautukaa pareihin.

2. Paattakaa pareina, kumpi kulkee radan silmét suljettuna ja kumpi ohjaa pariaan radan Iapi.

3. Valitkaa, kumpi pari suorittaa radan ensin. Suorituksen aikana kertokaa rataa suorittavalle, mita tilanteita
kohdattavat esteet edustavat.

4. Kun molemmat parit padsevat radan loppuun, olette onnistuneet suojelemaan toisianne urheiluun

liittyvilté esteilta.
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PELKO

Tiesitko, etta tyttojen pelko liikkua
tuntemattomilla alueilla heikentaa heidan
mahdollisuuksiaan harrastaa urheilua?

ARVOSTUKSEN PUUTE

Tiesitk0, etta tytot saavat poikia vahemman
arvostusta urheilussa? Tama nakyy
esimerkiksi siing, etta tytot saavat poikia
pienempia palkkioita urheilijoina ja
tuomareina niin Suomessa kuin maailmalla.






LAJI 2 — MIELIPIDEPELI

1. Muodostakaa piiri, jossa néette hyvin toisenne. Asettakaa korttipino keskelle piiria.

2. Nostakaa vuorotellen kortti, joka luetaan daneen muulle ryhmalle.

3. Kun kortti on luettu, sulkekaa silmat ja danestakaa peukalolla, oletteko samaa vai eri mieltéd vaittdman kanssa.

4. Kun aanestys on tehty, katsokaa sen tulos ja keskustelkaa, millaisia ajatuksia ja tunteita vaittdma heratti.
Vastasitteko samalla vai eri tavalla? Eroavatko teidan vastauksenne sukupuolen perusteella? Miksi?

G e e m oo e
Jalkapallon pelaaminen Mina voisin
on hauskaa. harrastaa tanssia.
Kotityot vievat Jaakiekko on hauskempaa
aikaa harrastuksilta. kuin taitoluistelu.

Ratsastus on

i . Tykkaan katsoa formuloita.
turvallinen laji.

Kaikkien pitaa saada

harrastaa, miti he haluavat. Voisin kokeilla painimista.

Urheilusta oppii Joukkuelajit ovat
uusia taitoja. hauskempia kuin yksilolajit.






LAJI 3 — VEDENKANTO

Miksi puhtaan veden saanti on tarkeaa?

+ Jokaisella maailman ihmisella on oikeus puhtaaseen juomaveteen, sanitaatioon ja hygieniaan.

+ Maailmassa kuitenkin jopa 2,4 miljardia ihmista asuu alueilla, joissa ei ole riittdvasti puhdasta vetta heidan
tarpeisiinsa.

+ Puhtaan veden heikko saatavuus vaikuttaa erityisesti tyttéihin, silla se heikenta tyttéjen mahdollisuuksia
huolehtia kuukautisterveydesta. Samalla veden heikko saatavuus vaikeuttaa paasya kouluun,
urheiluharrastuksiin ja terveyspalveluihin.

Mitad me voimme tehda?
*  Emme tuhlaa puhdasta vetta.
+ Jaamme muille tietoa puhtaaseen veteen liittyvista haasteista.

LAJI 4 — KROKOTIILIVIRTA

1. Asettukaa jonoon krokatiilivirran alkupisteeseen.

2.Teidan tehtadvananne on ylittda krokotiilivirta ryhmana ilman, ettéa osutte maahan. Saatte kayttaa askelten alla
rastilta 10ytyvia papereita. Jokainen paperi kuvastaa toimijaa, joka voi edistéda ihmisoikeuksia.

3. Mikali joku ryhmén osallistujista osuu maahan, palatkaa takaisin alkupisteeseen.

4. Kun olette onnistuneet ylittdmé&éan krokotiilivirran rynména, keskustelkaa yhdessa seuraavista kysymyksista.

+  Milta tehtdva tuntui?

«  Miksi yhteisty6 on tarkeaa, kun halutaan edistaa ihmisoikeuksia?

+ Mika on teiddn mielestédnne tarkein toimija, joka voi edistaa ihmisoikeuksia?






LAJI 5 — HEITTOPELI

1. Asettukaa heittoviivan taakse jarjestykseen.
2. Teidan tehtavanne on kerata mahdollisimman monta erilaista lasten oikeutta heittdmalla hernepusseja
vuorotellen oikeuksia kuvaaviin sankoihin. Tehtava jatkuu niin kauan, kunnes olette saaneet kaikki hernepussit

heitettya.
3. Rastin lopuksi laskekaa yhdessé, kuinka monta eri oikeutta onnistuitte kerddmaén. Jokaisesta eri sankoon
jaéneesta hernepussista saa 10 pistettd. Mikali olette heittdneet samaan sankoon useamman hernepussin, saa

ensimmaisesté pussista 10 pistetta ja lopuista 5 pistetta.

Lapsella on oikeus olla tekematta raskasta tyota.

Lapsella on oikeus olla tekematta raskasta tyota.

Lapsella on oikeus paasta kouluun.

Lapsella on oikeus puhtaaseen veteen.

Lapsella on oikeus terveelliseen ravintoon.

Lapsella on oikeus riittavaan vapaa-aikaan.

Lapsella on oikeus elaa ilman vakivaltaa.

Lapsella on oikeus omaan mielipiteeseen.
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