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TURVALLINEN ALKU ELAMALLE:

OPPIMATERIAALI YLAKOULUUN JA TOISELLE ASTEELLE

Jokaisella tytolla on oikeus paattaa omasta kehostaan! Plan International Suomen
valokuvanayttely ja siihen liittyva oppimateriaali kasittelevat seksuaali- ja lisdantymisterveytta
ja -oikeuksia. Kuvat ja tehtavat kutsuvat pohtimaan tasa-arvon, terveyden ja ihmisoikeuksien
yhteytta. Astu virtuaaliseen valokuvanayttelyyn tasta!

Materiaali soveltuu ylakouluun ja toiselle asteelle. Valokuvanayttelya voi kasitella ja

sen oppimateriaalia soveltaa useimmissa oppiaineissa, ja sen voi yhdistadd monialaisiin
oppimiskokonaisuuksiin. Materiaali on tehty kansainvaliseksi tyttdjen paivaksi, jota juhlitaan
vuosittain 11. lokakuuta. Vuoden 2021 tyttdjen paivana Plan haluaa nostaa esiin tiedon
merkityksen tasa-arvon ja tytt6jen oikeuksien toteutumiseen. Teema on ajankohtainen myos
muulloin ja linkittyy vahvasti opetussuunnitelmien tavoitteisiin.

Tekijat: LINDA MASSA ja LEENA HONKASALO
Kiitokset: EMMI UUTELA, Planin lastenhallitus, AILA KAUNISVAARA (Espoon kaupunginkirjasto) 1


https://plan.fi/loyda-oma-tapasi-osallistua/jarjesta-valokuvanayttely/turvallinen-alku-elamalle/
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Oppiaineet: TE, Al, GE, YH, ET, UE
Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet: L1, L2, L4, L5 ja L7

Oppimateriaalin tavoitteet:

+ Ymmartaa seksuaali- ja lisdadntymisterveyden ja -oikeuksien seké niista saatavan tiedon
merkitys ihmisten ja yhteiséjen hyvinvoinnille

+ Herattaa ajattelemaan, mité oikea tieto ja sen puute merkitsevét erityisesti tytoille edellytyksia
* Ymmartaa, miten ihmisten ja ympariston terveytta ja turvallisuutta voidaan yllapitéa ja edistda

Sisalto:

Oppimateriaali koostuu kahdestatoista tehtavasta, joista voit rakentaa ryhmallesi sopivan
kokonaisuuden esimerkiksi valitsemalla jokaisesta tehtavatyypista (1-5) yhden tehtévan. Jos
haluat kasitella aihetta laajemmin ja syvallisemmin vaikka monialaisena oppikokonaisuutena,
voitte tehda kaikki tehtavat.

1. Orientoivat tehtavét ennen valokuvanéyttelyn katsomista
1A, 1B

2.Valokuvandyttely
2A, 2B, 2C

3. Nayttelykokemuksen purku
3 A&B

4. Syventdvat tehtavat valokuvanayttelyn katsomisen jilkeen
4A, 4B, 4C

5. Kotitehtavat
5 A&B
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ESIPUHE

Jokaisella naisella on oikeus p&attaa, haluaako lapsia, kuinka monta, milloin ja kenen kanssa.
Jokaisella ihmisella on oikeus p&attaa, harrastaako seksid, kenen kanssa ja milloin. Jokaisella
alaikaisella tytélla on oikeus olla itse vield lapsi sen sijaan, etta joutuu hoitamaan omaa lasta.

Maailman tyt6illé ja heidan yhteisgillaan ei ole riittédvasti tietoa tyttdjen seksuaali- ja
lisdéntymisterveydesta ja -oikeuksista. Tama altistaa tytét liian varhaisille raskauksille ja
avioliitoille seké& vakivallalle ja hyvaksikaytdlle. Joka vuosi 16 miljoonaa 15—19-vuotiasta tytt6&
tulee &idiksi ja 12 miljoonaa alaikéista tyttda joutuu naimisiin. Liséksi tiedonpuute johtaa vuosittain
kolmen miljoonan tytdn silpomiseen ja miljooniin koulupoissaoloihin. Jokaisella tytéll& tulisi olla
mahdollisuus valita toisin.

Oikea tieto mahdollistaa hyvien valintojen tekemisen. Virheellisella tiedolla tai haitallisilla
uskomuksilla taas voi olla vakavia seurauksia, kun halutaan saada tietoa esimerkiksi omasta
kehosta, seksuaali- ja lisdantymisterveydesta, mielenterveydesta, koronaviruksesta tai muista
nuorille tarkeisté asioista.

Plan International Suomen valokuvanayttely "Turvallinen alku elamalle” kertoo tyosta tyttdjen

ja naisten seksuaali- ja lisdéntymisterveyden ja -oikeuksien puolesta Mosambikissa. Tyttdjen
asemaa voidaan parantaa tukemalla tyttéjen koulutusta, lisddmalla tietoa ja muuttamalla haitallisia
kasityksié ja tapoja yhdessa paikallisten yhteiséjen, koulujen ja klinikoiden kanssa. Tiedon avulla
tyt6illa on mahdollisuus hallita omaa eldméanséa paremmin ja tehda tulevaisuutensa kannalta
ratkaisevia valintoja.

TAUSTAA TYTTOJEN PAIVASTA

Plan International on lastenoikeusjarjestd, joka parantaa erityisesti heikoimmassa asemassa
olevien tyttdjen elamaa ja suojelua.

Sukupuolten tasa-arvo on tarkea teema, koska sukupuoliroolit ja niihin liittyvat odotukset ulottuvat
kaikille elamén osa-alueille ja vaikuttavat jokaisen mahdollisuuksiin tehdé omaa eléméansa
koskevia valintoja. Tasa-arvoisessa yhteiskunnassa kunnioitetaan jokaista omana itsendén, eika
sukupuoli yksinddn méaérité kenenkaén arvoa ja kykyja. lhmiset ympari maailmaa kohtaavat
sukupuoleensa kohdistuvia vaatimuksia, odotuksia ja syrjintdad. Tasa-arvon globaali edistdminen
vaatii rakenne- ja asennemuutosta.

Tasa-arvokysymykset koskettavat kaikkien sukupuolien edustajia, mutta kansainvélisesti naiset
ja tytdt seka sukupuolivdhemmistdt ovat huomattavasti muita heikommassa asemassa. Siksi
heidan oikeuksiensa turvaaminen on erityisen tarkeda. YK:n kansainvélinen tyttéjen péiva 11.10.
muistuttaa syrjinnasta, jota tytét kohtaavat kaikkialla maailmassa ikdnsa ja sukupuolensa takia.
Toisaalta se on juhlapéiva, joka nostaa esiin tyttjen voiman ja mahdollisuudet. Vuonna 2021
tyttdjen paivané Plan haluaa muistuttaa erityisesti siitd, etta tyt6ill& ja nuorilla naisilla on oikeus
saada tietoa, jonka avulla he voivat paattdad omasta kehostaan ja elaméastaan.
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ORIENTOIVAT TEHTAVAT ENNEN VALOKUVANAYTTELYN KATSOMISTA

1A. Mitkd seksuaali- ja lisdantymisterveys ja -oikeudet?

TAVOITTEET:

+ Kartoittaa ennakkotietoja nayttelyn teemasta

+ Ymmartaa, mita seksuaali- ja lisddntymisterveys ja -oikeudet tarkoittavat

* Hahmottaa seksuaali- ja lisdéntymisterveyden ja -oikeuksien merkitysté yksilélle ja yhteiséille

Tarvikkeet: Liimalappuja, isoja papereita (esim. flappitaulupaperit), kyni&

OHJEET:

Pohtikaa ensin yhdessa, mita tarkoittaa seksuaali- ja lisddntymisterveys ja -oikeudet. Seksuaali- ja
lisd&ntymisterveys ja -oikeudet tarkoittavat yksilén oikeutta p4attéa tietoisesti ja vastuullisesti omaan
terveyteen, kehoon, seksuaalisuuteen ja lisdéntymiseen liittyvisté asioista ilman vékivallan uhkaa,
painostusta tai syrjintda. Jokaisella on oikeus méaréata itse omasta kehostaan ja toteuttaa seksuaali-
suuttaan oman seksuaalisen suuntautumisensa mukaisesti ja muiden oikeuksia kunnioittaen. Kaikilla
ihmisilla on sukupuolesta, etnisesté taustasta, seksuaalisesta suuntautumisesta, terveydentilasta ja
toimintakyvysta riippumatta seksuaalioikeudet.

Jaa sitten oppilaat pienryhmiin ja anna jokaiselle rynmalle iso paperi ja kynié. Kukin ryhmé tekee
ajatuskartan seksuaali- ja lisdéntymisterveydesta ja -oikeuksista omien ennakkotietojensa perusteella.
Mité kaikkea seksuaali- ja lisdantymisterveyteen ja -oikeuksiin kuuluu? Millaisia oikeuksia, tarpeita,
palveluita, haasteita?

Tutkikaa sitten yhdesséa Vaestdliiton listaa seksuaalioikeuksista (ks. alla ja https://www.hyvakysymys.
fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/)
Onko listalla sellaisia oikeuksia, jotka eivat tulleet mieleen? Mita kaikkea naihin oikeuksiin liittyy?

1.Oikeus omaan seksuaalisuuteen
2.0ikeus tietoon seksuaalisuudesta
3.0ikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi
4.0ikeus seksuaaliterveyspalveluihin
5.0ikeus nakya

6.0Oikeus yksityisyyteen

7.0ikeus vaikuttaa

Ajatuskarttaan palataan nayttelyn katsomisen jalkeen harjoituksessa 4A.


https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/
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1B. Seindsarjakuva seksuaalioikeuksista (45—60 min)

TAVOITTEET:

+ Ymmartaa, mita seksuaalioikeudet ovat

+ Hahmottaa seksuaalioikeuksien merkitysta yksil6lle ja yhteiséille
* Harjoitella kantaaottavan seinésarjakuvan tekoa

Tarvikkeet: Liimalappuja, isoja papereita (esim. flappitaulupaperit), kyni&

OHJEET:

Jaa oppilaat seitseméaan ryhmaan. Anna jokaiselle pienryhmalle pohdittavaksi yksi seksuaalioikeus:
1.0ikeus omaan seksuaalisuuteen

2. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

3. Oikeus suojella itsedén ja tulla suojelluksi

4. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

5. Oikeus nakya

6. Oikeus yksityisyyteen

7. Oikeus vaikuttaa

Pienryhma pohtii yhdessa:

+ Miksi juuri tima seksuaalioikeus on tarkea?

+ Toteutuuko oikeus Suomessa? Miksi? Onko tilanne kaikille Suomessa samanlainen?
+ Mita oikeuden toteutumisen hyvéaksi voisi tehda Suomessa?

+ Kenella on vastuu toimia?

Sitten jokainen oppilas tekee joko yksin tai parin kanssa neljan ruudun seindsarjakuvan siita
oikeudesta, jota ryhman kanssa pohti. Sarjakuvan tarkoitus on vélittda yksinkertainen tarina tai
viesti. Sillé voi esimerkiksi tiedottaa oikeudesta, kertoa oikeuteen liittyvan lyhyen tarinan tai esitella
haasteen, palvelun tai tarpeen. Sarjakuvasta tehdaan julistekokoinen (A3).

Seinasarjakuvan ohjeet pahkinénkuoressa:
1. Paata, mitd haluat kertoa, ja keksi tarina.
2. Jaa tarinasi neljdan ruutuun ja paata kunkin ruudun sisalto.
3. Kolme nyrkkisaantoa:
a. Kayta tekstid mahdollisimman vahan.
b. Ala iimaise tekstilla asioita, jotka voi nahda kuvasta.
c. Varaa tarkeille asioille enemman tilaa ja sijoita ne etualalle.
4. Hahmottele sarjakuva ensin lyijykynalla kevyesti.
5. Vahvista halutut alueet tussilla p&alle piirtéden ja pyyhi lyijykynéjéljet pois.
Ripustakaa lopuksi kaikki sarjakuvat seinélle ja kierrelk&a tutustumassa niihin.

Seinasarjakuva on lyhyt visuaalinen tarina, jonka voi tehdé mista aiheesta tahansa. Menetelméaa
kaytetdan ympari maailmaa. Se on edullinen ja tehokas viestintadkeino paikallisessa tiedottamisessa
ja vaikuttamistydssa. Seinasarjakuvan voi kopioida ja teipata seinille, ilmoitustauluille tai muihin
(luvallisiin) paikkoihin. Lue lisdd menetelmésta ja sen kaytdstéa Maailman sarjakuvat ry:n sivuilta:
https://www.worldcomics.fi/.



https://www.worldcomics.fi/
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VALOKUVANAYTTELYN KATSOMINEN

2A. Valokuvakavely (15 min)

TAVOITTEET:
+ Tutustua valokuvanayttelyyn ja sen teemoihin
+ Rohkaista keskustelemaan valokuvista eri nakdkulmista ja ilmaisemaan oma mielipide

Tarvikkeet: Valokuvanayttely, alytaulu, kysymykset printattuna tai kirjoitettuna erillisille papereille

OHJEET:

Asettele kysymykset printattuna tai kirjoitettuna erillisille papereille ympari luokkaa. Heijasta yksi
valokuvanayttelyn kuvista luokan seinélle. Oppilaat kavelevat luokassa kuvaa katsellen. Kun he
kuulevat sovitun merkkiddnen (esim. taputus), he menevat lahimman kysymyksen luo ja muodostavat
ryhman (2-5 henkil6a) lahella olevien kanssa. Ryhma keskustelee kysymyksesta ja kuvasta yhdessa
parin minuutin ajan. Kun &animerkki kuuluu uudestaan, keskustelijat jatkavat kévelya ja seinalle
heijastetaan toinen valokuva. Toistakaa sama useaan kertaan. Ohjeista oppilaita vaihtamaan
kysymyksié ja keskustelukumppaneita mahdollisimman paljon.

Keskustelukysymyksia:

+ Mita kuvassa tapahtuu?

+ Miten kuva liittyy seksuaali- ja lisdéntymisterveyteen ja -oikeuksiin?

+ Miten kuvan paikka tai tilanne olisi erilainen, jos se olisi kuvattu Suomessa?
+ Minka nimen tai kuvatekstin antaisit kuvalle?

+ Milta sinusta tuntuisi, jos olisit kuvan paikassa tai tilanteessa?

+ Millaisia kysymyksia sinulla herda kuvasta?

2B. Keskusteleva kuvan tarkastelu (n. 10 min/kuva)

TAVOITE:

+ Tutustua valokuvanayttelyyn ja sen teemoihin

+ Harjoitella kuvasta keskustelemista

+ Syventya kuvaan tarkemmin ja huomata, etté kuvia voidaan tulkita eri tavoin.

Tarvikkeet: Valokuvanayttely, alytaulu

OHJEET:

Kayttakaa keskustelevan kuvan tarkastelun menetelmaa (Visual Thinking Strategies eli VTS). Heijasta
yksi valokuvanayttelyn kuvista seinélle niin, etta kaikki nékevat kuvan.

Téasséa menetelméan ohjeet:

+ Kuvan tarkastelu hiljaisuudessa. Kaytetaan aluksi hetki aikaa hiljaisuudessa ja katsotaan tata
kuvaa.

* Kolme kysymystéa
1 Mité tassa kuvassa on meneillaén?
2) Mité sellaista ndet (kuvassa), joka saa sinut sanomaan niin (...)?
3) Mité vield voimme |6ytaa?
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+ Osoita tarkasti kommentoijan tarkoittamaa kohtaa ja toista kuulemasi omin sanoin (parafraasi)
+ Pysy neutraalina (ala osoita erityisté intoa, jos joku vastaa, kuten “toivot” tai kuten on “oikein”).
+ Tee joka kommenttiin parafraasi

+ Linkita

« Kayta ehdollista kielta (“tama voisi olla henkilén aiti”)

+ Kehysté: liitd laajempaan kokonaisuuteen, osoita, millaisen ajattelun kautta puhuja paatyi
mielipiteeseensa tai kommenttiinsa

+ Lopeta keskustelu kiittamalla ryhmaasi, ala pyri johtopaatdksiin.

Voitte keskustella 1-3 kuvasta vuorollaan. Jokaisen kuvan tarkasteluun on hyva varata kymmenisen
minuuttia.

2C. Kamerakyna (30—45 min)

TAVOITTEET:
+ Syventaad ymmarrysté tasa-arvosta
+ Tutustua kamerakynén pedagogiikkaan

Tarvikkeet: Valokuvanayttely, dlylaitteet ryhmille kuvien katsomista ja kuvaamista varten (&lypuhelin tai
tabletti)

OHJEET:

Jaa oppilaat pienryhmiin (2—4 henkil6d). Jokaisella ryhmélla on alylaite (esim. tabletti), jolta voi katsoa
valokuvanayttelyn kuvia. Jokainen ryhma valitsee yhden kuvan nayttelysta ja tutustuu siihen ja sen
kuvatekstiin. Ryhma keskustelee kuvasta ja kirjoittaa ylés, miltd kuvan tilanne nayttéisi Suomessa
omassa elinymparistdssamme. Taman jalkeen ryhmat toteuttavat kuvasta suomalaisen version (esim.
punnitus Mosambikissa a punnitus Suomessa). Kuvaamisen jalkeen ryhméat palaavat luokkaan.
Katsokaa kuvat yhdessa suoraan kuvauslaitteelta ja heijastakaa seinélle nakyviin se valokuva, johon
kuva liittyy. Keskustelkaa kuvapareista ja vertailkaa kuvia keskenaan.

Keskustelukysymyksia:

+ Mita eroja kuvissa on? Mit&d samankaltaisuuksia?

+ Miten elamamme muuttuisi, jos nayttelyn kuva olisi meille todellisuutta?

+ Oliko suomalaista vastinetta tilanteelle helppo keksia ja toteuttaa? Miksi?

Kamerakynan pedagogiikassa valo- tai videokuvaa kaytetdan oppimisen vélineend, jonka avulla
oppilas tutkii maailmaa, ajattelee ja iimaisee ajatteluaan. Opettaja antaa oppilaille yksinkertaisen
kuvaustehtéavan, joka tehdaan yksin, pareittain tai ryhmisséa. Tamén jalkeen kuvat tai videot katsotaan
ja niista keskustellaan yhdessa. Kuvaaminen on tapa kasitella tietoa.

TyOskentelyssa kameran luontaiset ominaisuudet tukevat oppilasta erityisesti tarkkaavaisuudessa,
toiminnanohjauksessa, ajattelun jasentédmisessa seka itseilmaisussa. Tydskentely voidaan toteuttaa
hyvin esimerkiksi k&nnykdiden tai tablettien kameroilla. (www.kamerakyna.fi)
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NAYTTELYKOKEMUKSEN PURKU

3. Mitd ndimme ja koimme? (5—-15 min)

TAVOITTEET:
+ Purkaa nayttelyssa herénneité tunteita ja ajatuksia
* Harjoitella kertomaan omista tunteista ja ajatuksista

Tarvikkeet: Liimalappuja, kynié

OHJEET:

Pura oppilaiden kanssa nayttelykokemusta tekemalla toinen tai kummatkin seuraavista tehtavista:

A. Fiilisseina

Harjoitus tehdaéan hiljaisuudessa. Jaa oppilaille kynét ja liimalaput. Pyyda heitd pohtimaan
valokuvanayttelya ja kirjoittamaan liimalapulle yksi sana, joka kuvastaa jotakin nayttelysta
herénnytté tunnetta tai ajatusta. Valmiit laput keratdén luokan seindlle ja luetaan &aneen. Tehkaa
huomioita ja keskustelkaa, ovatko nayttelysta heréanneet tunteet ja ajatukset samantyyppisia
kesken&an vai eroavatko ne paljon toisistaan. Pohtikaa, misté tdma voi johtua. Tehtévén jatkoksi
voitte tehdd keskusteluharjoituksen 3B.

B. Keskustelua nayttelysta

Katsottuanne kaikki nayttelyn kuvat, keskustelkaa yhteisesti kuvien heréattémista tunteista,
ajatuksista ja kysymyksista. Voitte kdyda keskustelun joko 3A-tehtévan jatkona tai itsendisenad
harjoituksena.

Keskustelukysymyksia:

+ Mika kuva jéi parhaiten mieleen? Miksi?

+ Jaiko jokin asia nayttelyssa mietityttdmaan sinua tai kaipaisitko lisaa tietoa jostakin?
+ Haluaisitko kysya joltain kuvan henkildisté jotain? Mit&a?

+ Samaistuitko johonkin kuvan henkil66n?

+ Mika tunnelma jai paallimmaiseksi nayttelysta kokonaisuutena?
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SYVENTAVAT TEHTAVAT VALOKUVANAYTTELYN KATSOMISEN JALKEEN

4A. Ajatuskartan purku (20 min)

TAVOITTEET:

+ Syventya nayttelyssa opittuihin asioihin

+ Ymmartaa seksuaali- ja lisdéntymisterveyden ja -oikeuksien seké niisté saatavan tiedon merkitys
ihmisten ja yhteiséjen hyvinvoinnille

+ Vertailla seksuaali- ja lisdantymisterveytta ja -oikeuksia Suomessa ja Mosambikissa

Tarvikkeet: Harjoituksen 1A ajatuskartat, tusseja tai varikynia

OHJEET:

Harjoitus on jatkoa harjoitukselle 1A, ja se tehddan samoissa ryhmisséa. Palatkaa ennen nayttelyn
katsomista tehtyihin ajatuskarttoihin seksuaali- ja lisdéntymisterveydesta ja -oikeuksista. Voitte aluksi
taydentaa ajatuskarttoja nayttelysséa opitun perusteella. Taman jalkeen ympyrdikaa ne seksuaali- ja
lisdéntymisterveyteen liittyvat oikeudet, jotka nousivat valokuvanayttelyn kuvissa esiin. Keskustelkaa
lopuksi ajatuskartoista yhteisesti.

+ Mité toteutuneita seksuaalioikeuksia tuli esiin valokuvanayttelyssa?
+ Tuliko nayttelyssa esiin jokin oikeus, joka ei toteudu?

+ Miksi on tarkeda saada tietoa seksuaali- ja lisdédntymisterveydesta ja tietdd omat
seksuaalioikeutensa?

+ Mista voi l6ytaa luotettavaa tietoa seksuaali- ja lisd&ntymisterveydesta ja -oikeuksista Suomessa?
+ Miten oikeuksien toteutumista edesautetaan Mosambikissa?

4B. Elaman alku ennen ja nyt (n. 45 min)

TAVOITTEET:

+ Ymmartaa seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden ja -oikeuksien seké niistd saatavan tiedon merkitys
ihmisten ja yhteiséjen hyvinvoinnille

+ Vertailla Suomen ja Mosambikin aitiys- ja lapsikuolleisuutta

+ Tutkia, miten Suomen &itiys- ja lapsikuolleisuusluvut ovat muuttuneet ajan myéta ja ymmartaa,
mitka toimet ovat vaikuttaneet muutokseen

+ Harjoitella tiedonhakua

Tarvikkeet: Tiedonhakuvélineet (alypuhelimet, tabletit, tietokoneet), muistiinpanovélineet

OHJEET:

Tiedonhaun helpottamiseksi voitte aluksi k&yda |api tarvittavat kasitteet suomeksi ja englanniksi.

- Aitiyskuolleisuus (maternal mortality) = menehtyneiden naisten mééra suhteessa 100 000
elavana syntyneeseen lapseen. Kuolinsyy liittyy raskauteen, synnytykseen tai niihin liittyviin
komplikaatioihin.

+ Lapsikuolleisuus (child and infant mortality) = ennen viiden vuoden k&4 menehtyvien lasten
maara suhteessa 1 000 elavana syntyneeseen lapseen.

Jaa oppilaat pareihin. Parit tutkivat ja selvittdvat Suomen ja Mosambikin aitiys- ja
lapsikuolleisuuslukuja seka sitd, miten ne ovat muuttuneet vuosien varrella (esim. Suomen aitiys- ja
lapsikuolleisuuden kehitys viimeisen 100 vuoden aikana). Kirjoittakaa tiedot yl6s.
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Tiedonhaussa voi kayttaa esimerkiksi seuraavia sivuja:

Suomeksi: https://www.globalis.fi/Tilastot/Aeitiyskuolleisuus
Englanniksi: https://ourworldindata.org/maternal-mortality

Halutessanne voitte keraté tuloksia yhteen my6s taululle/dokumenttikameralle. Vertailun jélkeen
keskustelkaa tutkimustuloksista yhteisesti.

Keskustelukysymyksia:

» Miten Suomen ja Mosambikin aitiys- ja lapsikuolleisuusluvut erosivat toisistaan? Mista ero
johtuu?

+ Millaiset aitiys- ja lapsikuolleisuusluvut olivat Suomessa 100 vuotta sitten? Mista tdma johtuu?
+ Milla keinoin aitiys- ja lapsikuolemia on vahennetty Suomessa?
+ Kuka maksaa Suomessa julkisen terveydenhuollon?

10
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KOTITEHTAVAT
5. Podcast (25—45 min)

TAVOITTEET:

» Ymmartaa tiedon saannin merkitys seksuaali- ja lisddntymisterveyden ja -oikeuksien edistajana
globaalisti

» Herattaa ajattelemaan, mité oikea tieto ja sen puute merkitsevét nuorille ylipdansa

Tarvikkeet: Podcast-jakso, laite kuunteluun (kAnnykka, tabletti tai tietokone), liite 1 tulostettuna
oppilaille

OHJEET:

Anna oppilaille kotitehtavéksi kuunnella Planin lastenhallituksen podcast-jakso “Miten tieto vaikuttaa
tasa-arvoon?” (n. 23 min). Jaksossa Planin lastenhallituksen Monan ja Augustin vieraana on Plan
International Suomen ohjelmatyén asiantuntija Mari Luosujarvi seka terveystiedon opettaja ja
Tiedenaisten perustajajasen Sanni Harma keskustelemassa esimerkiksi siitd, mista luotettavan
tiedon tunnistaa ja miten tieto liittyy seksuaali- ja lisdantymisterveyteen ja -oikeuksiin.

Kuuntelutehtavaksi voit antaa toisen tai kummatkin seuraavista tehtavista:

A. Totta vai tarua?

Jaa oppilaille printattuna liite 1. Oppilaat tekevat tehtdvan samalla, kun kuuntelevat podcast-
jaksoa. Tehtavassa luetaan vaitteet ja merkitdan rastilla, onko véite totta vai tarua.

B. Palautetta podcastista

Pyydé oppilaita tayttdméaan kuuntelun jalkeen kysely osoitteessa: bit.ly/planinpodcast.
Kyselyssa oppilaat paasevat pohtimaan esimerkiksi, mité uutta he oppivat aiheesta ja mika
heité jai mietityttdméaan. Voit halutessasi pyytaéa oppilaita ottamaan kuvan tai kuvakaappauksen
l&hetetysta lomakkeesta.

Valittu kotitehtava kaydaan koulussa yhdessa |api ja siit keskustellaan.

Keskustelukysymyksié kotitehtédvien késittelyyn:

» Minkalaiseen vaaraan tietoon olet térmannyt ja missa?

» Millaisia vaikutuksia vaaralla tiedolla on ollut omaan elamaasi? Tai millaisia vaikutuksia silla voisi
olla?

+ Misté olet oppinut tunnistamaan vaéarén tiedon? Miten ja missa tata taitoa pitaisi edistda?
» Mista voit I6ytaa luotettavaa tietoa?

+ Millaisia tabuja Suomessa on liittyen seksuaali- ja lisddntymisterveyteen?

+ Millaista seksuaalikasvatusta olet saanut koulussa? Onko se ollut riittdvaa?

» Miten seksuaalikasvatusta voisi parantaa?

1


https://soundcloud.com/plansuomi/lh-podcast-4-final-v1/s-YvMoD2bSmVu
https://soundcloud.com/plansuomi/lh-podcast-4-final-v1/s-YvMoD2bSmVu
https://soundcloud.com/plansuomi/lh-podcast-4-final-v1/s-YvMoD2bSmVu
http://bit.ly/planinpodcast

.y PLAN

INTERNATIONAL

LAHTEET JA LISATIETOJA

Amnesty International Suomen osasto ry: Puhutaan suostumuksesta. Oppimateriaali
seksuaalioikeuksien toteutumisen ja suostumuskulttuurin vahvistamiseksi.
https://www.amnesty.fi/uploads/2021/05/puhutaan_suostumuksesta.pdf

Amnesty International Suomen osasto ry: Seksuaalioikeudet. Tietoa ihmisoikeusjarjestd Amnestyn
sivulla. https://www.amnesty.fi/tyomme/teemat/seksuaalioikeudet/

Globalis-sivusto. Globalis on interaktiivinen tietokanta, joka sisaltda maatietoutta ja tilastoja
kehityksesta ja maailman tilasta (ml. tilastot aitiys- ja lapsikuolleisuudesta). Sivustoa yllapitaa Suomen
YK-liitto. https://www.globalis.fi/

Hyva kysymys-sivusto: Mita ovat seksuaalioikeudet? Hyva kysymys on Vaestéliiton ja
kumppanijérjestdjen tuottama verkkopalvelu, joka tarjoaa tukea ja tietoa ihmissuhteista ja
hyvinvoinnista. https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/

Ihmisoikeudet.net: Seksuaali- ja lisdédntymisterveys ja -oikeudet. Ihmisoikeudet.net on
Ihmisoikeusliiton yllapitdma sivusto, johon on koottu perustiedot ihmisoikeuksista.
https://ihmisoikeudet.net/ihmisoikeudet/seksuaalioikeudet/

Itkonen, Satu (2020): Mitd ndemme kun katsomme kuvaa? — Osallisuutta ja uusia nakdkulmia
VTS-menetelmalla. Keskustelevan kuvan tarkastelun eli VTS-menetelman yksityiskohtaiset ohjeet.
http:/lantisentuollapuolen.rauhanpuolustajat.org/satu-itkonen-mita-naemme-kun-katsomme- kuvaa-
osallisuutta-ja-uusia-nakokulmia-vts-menetelmalla

Kiesilainen, Ismo (2017): Kamerakynan pedagogiikka. Opettajan késikirja.
http://www.kamerakyna.fi/lkamerakynan_pedagogiikka_-_opettajan_kasikirja_(2017)_web.pdf
Katso myés www.kamerakyna. fi

Our World in Data. Englanninkielinen sivusto kokoaa yhteen tutkimustietoa ja tilastoja kehityksesta
(ml. tilastot itiys- ja lapsikuolleisuudesta). https://ourworldindata.org/

Packalen, Leif (2015): Seinasarjakuvan perusopas. Selkeét, kuvitetut ohjeet seindsarjakuva-
menetelman kayttdon. Julkaisija Maailman sarjakuvat ry.
https://www.worldcomics.fi/files/8114/4181/0158/2015_seinasarja_perusopas.pdf

Plan International Suomi: Lukuvinkit nuorille. Listassa on koottuna nuorille sopivaa lukemista aiheesta
tieto ja tasa-arvo. https://lahjoita.plan.fi/file/nuorten-lukuvinkit.pdf

Vaestoliitto: Seksuaalioikeudet. Vaestdliiton sivu tarjoaa tietoa esimerkiksi seksuaalioikeuksista,
-terveydesta ja -kasvatuksesta sekéd seksuaalisesta hyvinvoinnista.

https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/
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https://www.amnesty.fi/uploads/2021/05/puhutaan_suostumuksesta.pdf
https://www.amnesty.fi/tyomme/teemat/seksuaalioikeudet/ 
https://www.globalis.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/
https://ihmisoikeudet.net/ihmisoikeudet/seksuaalioikeudet/ 
http://lantisentuollapuolen.rauhanpuolustajat.org/satu-itkonen-mita-naemme-kun-katsomme- kuvaa-osallisuutta-ja-uusia-nakokulmia-vts-menetelmalla
http://lantisentuollapuolen.rauhanpuolustajat.org/satu-itkonen-mita-naemme-kun-katsomme- kuvaa-osallisuutta-ja-uusia-nakokulmia-vts-menetelmalla
http://www.kamerakyna.fi/kamerakynan_pedagogiikka_-_opettajan_kasikirja_(2017)_web.pdf
http://www.kamerakyna.fi
https://ourworldindata.org/
https://www.worldcomics.fi/files/8114/4181/0158/2015_seinasarja_perusopas.pdf
https://www.worldcomics.fi/ files/8114/4181/0158/2015_seinasarja_perusopas.pdf 
https://lahjoita.plan.fi/file/nuorten-lukuvinkit.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/ 
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LITE 1: TOTTA VAI TARUA?

Kuuntele Planin lastenhallituksen podcast-jakso ja vastaa kuunnellessasi seuraavaan tehtavaan.
Lue véitteet ja merkitse rastilla, onko vaite totta vai tarua.

Totta Tarua

1. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia.

2. Oikeus saada ajantasaista tietoa seksuaali- ja lisdantymisterveydesté on
seksuaalioikeus.

3. Seksuaalioikeudet koskettavat vain tytt6ja ja naisia.

4. Teini-ikisten ei viela tarvitse tietéd seksuaali- ja lisdéntymisterveydesta.

5. Jopa 2 miljoonaa alle 15-vuotiasta tulee aidiksi vuosittain.

6. 12 miljoonaa alaikaista tytt6a joutuu joka vuosi naimisiin.

7. Suomessa seksuaali- ja lisdantymisterveyteen ei liity tabuja.

8. Mosambikissa luotettavaa tietoa on levitetty esimerkiksi radiossa.

9. Vaéran tiedon tunnistaa siita, etta se on englanninkielista.

10. Tasa-arvoista tiedon saatavuutta voidaan edistéa digilukutaidon avulla.

11. Seksuaalikasvatuksen tulee olla ikatasolle sopivaa, oikea-aikaista ja
faktoihin perustuvaa.

12. Suomessa vanhemmat voivat paattaa, osallistuuko lapsi terveystiedon
opetukseen.
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