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TILL LARAREN

Vadlkommen att undervisa och lara dig om barnets
rattigheter!

Den har boken, Barnets rattigheter x 10, ger konkreta verktyg fér undervisning

om barnets réttigheter och global fostran. Barnets rattigheter x 10 &r en
undervisningshelhet som bestar av tio dubbellektioner (2 x 45 min.), vars mal ar att
stoda elevernas delaktighet genom att 6ka deras forstaelse for barnets rattigheter
och hallbar utveckling samt ge dem fardigheter och inspiration att verka for barnets
rattigheter. Undervisningshelheten riktar sig till arskurserna 4—6 i lagstadiet, men kan
aven anpassas for anvandning med yngre eller éldre elever.

Varje dubbellektion handlar om ett visst tema. Om man inte har tid fér hela helheten pa
tio ganger, kan man vélja bara nagra teman. Helheten borjar med en introduktion till
barnkonventionen och malen for hallbar utveckling, det vill sdga Agenda 2030. Under
helheten diskuteras barnets rattigheter i relation till bland annat jamstalldhet, hélsa och
valbefinnande, utbildning, barnarbete samt klimatférandringen. Varje lektion bestar av
en text som introducerar temat, som ar avsedd som bakgrundsinformation fér lararen,
och en lektionsplan.

Barnets rattigheter x 10 och laroplanen

Undervisningshelhetens innehall och arbetsmetoder ar planerade med hansyn till
laroplanerna for den grundlaggande utbildningen. Alla mal for mangsidig kompetens
ingar i undervisningshelheten. Undervisningshelheten har ocksa manga kopplingar
till innehallet i &mnena modersmal, omgivningsléra, bildkonst, historia, samhallslara,
religion och livsaskadningskunskap for arskurserna 3—6. | egenskap av en helhet som
integrerar olika laroamnen stoder Barnets rattigheter x 10 ett mangsidigt och enhetligt
larande, och den lampar sig utméarkt som dmnesdévergripande undervisningshelhet.

Den férnyade Barnets rattigheter x 10

Den ursprungliga Barnets rattigheter x 10 publicerades 2014. Det héar &r en helt
fornyad upplaga som gavs ut ar 2020. Den &r fast férankrad i FN:s mal for hallbar
utveckling och de laroplaner som togs i bruk 2016. FN:s mal foér hallbar utveckling har
forandrat forstaelsen for den globala utvecklingens karaktar. | stallet for hjalparbete
talar vi nu allt mer om globalt partnerskap och samarbete. Den ledande tanken i den
nya Barnets réattigheter x 10 ar att studera globala fragor ur barnens eget perspektiv
och utifran deras upplevelsevarld, samt att stoda ett ansvarsfullt varldsmedborgarskap
bland dem. Syftet &r att uppmuntra eleverna att vara aktiva och hjalpa dem att forsta
sambanden mellan det lokala och det globala.

Du kan ge skriftlig respons: kotimaa@plan.fi. All respons ar mycket valkommen!

Vi énskar er givande stunder med Barnets rattigheter x 10!
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Anvisningar for lararen

N&ar man diskuterar barnets rattigheter under lektionerna &r det mycket viktigt att se till att de
deltagande barnens réattigheter forverkligas. Man boér strava efter att gora lektionerna trygga for alla
och se till att alla far vara sig sjalva. Beakta atminstone foljande:

+ Se till att alla far uttrycka sina asikter. For en del elever kan det kénnas svart att uttrycka sin
asikt infor hela klassen. Anvand diskussioner i par och sméa grupper, asiktslinjer och olika
séatt att uttrycka sin asikt utan ord.

Var sensitiv i fraga om elevernas olika bakgrunder. Tank pa att en del kan ha personliga
erfarenheter av vissa teman (exempelvis flyktingskap). Ge inte en elev ovdlkommen
uppmarksamhet genom att be hen dela med sig av sina upplevelser, om hen inte vill.

Under lektionerna arbetar man ofta i grupp. Det kan vara &ndamalsenligt att arbeta i
samma sma grupper genom hela helheten. Eftersom man pratar om barnets rattigheter
under lektionerna ar det viktigt att grupparbetssituationerna inte leder till att nagon upplever
diskriminering. Det &r darfor bra om lararen i férvag funderar pa gruppindelningen. Om det
inte redan ar sjalvklart for gruppen &r det bra att papeka att goda interaktionsfardigheter
inkluderar att kunna samarbeta med vem som helst av klasskamraterna.

For att grupparbetena ska fungera smidigt ar det bra om varje grupp har en utsedd
ordférande och sekreterare. Om man har samma grupper varje lektion kan man lata
uppgifterna som ordférande och sekreterare cirkulera. Till ordférandens sarskilda uppgifter
hor att se till att alla blir hérda. Till sekreterarens sarskilda uppgifter hor att skriva ner alla
gruppmedlemmars idéer utan censur, dock efter gemensam diskussion.

Ga igenom principerna for trygga rum tillsammans med eleverna under den forsta lektionen.
Inled varje lektion om barnets rattigheter med att paminna om principerna for trygga rum.

Anvisningar for eleverna, principer fér trygga rum

Under den hér lektionen pratar vi om barnets réattigheter. Darfér ar det viktigt att ingens rattigheter
krénks under lektionen. Vi kommer dérfér éverens om att félja féljande principer:

« Diskriminering ar férbjuden enligt Finlands lag. Ingen far diskrimineras pa grund av
exempelvis alder, hudfarg, religion, funktionsnedsattning, kon, sexuell laggning eller nagon
annan orsak som rér hens person.

« Var och en far delta i den har lektionen enligt egen férmaga.
* Var och en bestdmmer sjélv vad hen vill dela med klassen.
« Vi gor inte antaganden om varandra. Alla far tala endast for sig sjalva.

« Vi later andra tala nar det &ar deras tur och lyssnar pa varandra med respekt.

Alla digitala material som behdvs under undervisningshelheten finns i

# L materialbanken for Barnets rattigheter x 10: www.globaalikoulu.net/barnets-
rattigheter-x-10. Uppgifter vars material finns i materialbanken ar markerade med
en muttersymbol.

| lektionsplanerna finns en del tips pa hur uppgifterna kan anpassas och idéer for hur man
kan férdjupa sig ytterligare i temat. Dessa tips &r markerade med orange stjarnor.

Barnets rattigheter x 10
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PLAN
INTERNATIONAL
FINLANL

Som barnrattsorganisation stravar Plan International efter en rattvis
vérld, dar alla barns réattigheter och jamlikhet férverkligas. Déarfér
férbattrar Plan i synnerhet flickors rattigheter och stélining. Plan
International &r en religiést och politiskt obunden organisation som
grundades 1937 och som numera arbetar i éver 70 lander. Plan
International Finland inledde sin verksamhet ar 1998.

| Finland frdmjar Plan barns och i synnerhet flickors rattigheter genom
att informera och paverka.

+ Vi erbjuder global fostran for skolelever samt material och
utbildning for larare.

+ Vi uppmuntrar manniskor att verka fér barns rattigheter,
jamstalldhet och hallbar utveckling.

+ Vi frAmjar ett aktivt medborgarskap bland unga invandrare.

- Vi starker ungas méjligheter att paverka gemensamma
fragor.

- Vi paverkar det politiska beslutsfattandet och foretagens
verksamhetsrutiner.

L&s mer om Plan International Finland: www.plan.fi

Plans globala skola erbjuder larare mangsidigt stod for global fostran.
Vara hogklassiga undervisningsmaterial passar for olika arskurser fran
smabarnspedagogiken till gymnasiet. Vara barnrattsambassadorer
besoker skolor, daghem och ungdomsgardar samt haller
aktivitetsbaserade lektioner om barnets rattigheter och globala
utvecklingsfragor. Vi utbildar ocksa yrkespersoner inom fostran i olika
teman och metoder inom global fostran.

L&s mer om den globala skolan: www.globaalikoulu.net
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Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt i sddana fragor som rér honom eller henne, och barnets asikt
ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad. § 12

Ett barn har ratt att uttrycka sina egna asikter, forutsatt att de inte kranker andras rattigheter. Alla barn
har rétt till information. § 13

Staterna ansvarar for att alla medborgare kénner till barnets réattigheter. § 2

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.



Konventionen om barnets réttigheter dr en konvention om ménskliga
rattigheter

Barnets rattigheter ar manskliga rattigheter, som galler fér alla varldens barn. FN:s konvention om
barnets rattigheter ar en konvention om méanskliga rattigheter, som listar barnets réattigheter och
tilldelar staterna det priméara ansvaret for att de férverkligas. Enligt konventionen klassas alla personer
under 18 ar som barn. Konventionen om barnets rattigheter antogs av FN:s generalférsamling den 20
november 1989. | Finland tradde konventionen i kraft ar 1991. Konventionen innehaller 54 artiklar.

| materialbanken finns en sammanfattning av konventionen. De fyra huvudprinciperna fér konventionen ar:

+ icke-diskriminering
* barnets basta i férsta hand
- ratt att 6verleva och utvecklas

- ratt att delta

Staterna ar skyldiga att trygga barnens rattigheter

Konventionen om barnets réattigheter ar den konvention om ménskliga rattigheter som ratificerats

av flest lander i varlden. Alla FN:s medlemsstater utom USA har ratificerat den. Konventionen &r
forpliktigande uttryckligen for stater. Staten ansvarar for att barnets réattigheter férverkligas, och staten
utfér denna uppgift genom tjénsteinnehavare inom den offentliga sektorn. Aven larare har en viktig
roll i tryggandet av barnets réttigheter. Ur larararbetets perspektiv &r det centrala bland annat barnets
ratt till en asikt och principen om icke-diskriminering, enligt vilken alla barn har samma rattigheter
oberoende av nationalitet, sprak, religion eller 6vertygelse, familjeférhallanden eller andra faktorer.

Konventionen forpliktigar staterna att informera bade barn och vuxna om barnets rattigheter. Under
aren 2008—2020 har barnkonventionen blivit mer kand i Finland. Enligt en enkat som gjordes av
Centralforbundet for Barnskydd ar 2020 kanner 81 procent av de vuxna finlandarna till konventionen.

Forverkligandet av konventionen dvervakas av FN:s kommitté for barnets rattigheter, till

vilken landerna rapporterar om sin barnréattssituation vart femte ar. FN:s kommitté for barnets
rattigheter har i sina rekommendationer for Finland lyft fram bland annat diskriminering av barn med
funktionsnedsattningar, invandrarbarn, flyktingbarn och barn som tillhér etniska minoriteter (sasom
romska barn) samt asylstkande barns rattigheter.

Barnet har rétt till en egen asikt

Alla barn i varlden har ratt till en egen asikt i bade sma och stora fragor. Barn har ratt att skaffa,
férmedla och ta emot information. Barnets mdjlighet att delta och bli hérd i beslut som rér hen sjélv
kan vara mycket viktig. FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna garanterar yttrandefrihet fér
alla. Yttrandefrineten omfattar ratt att ta emot och dela med sig av information och tankar pa alla sétt.
Barnkonventionen preciserar dessa rattigheter ur barnets perspektiv, med beaktande av barnets
utvecklingsniva och mognad. Da barnet har rétt att framféra sina synpunkter i fragor som rér hen
sjalv och delta i beslut som ber6r hen sjélv i enlighet med sin alder och utvecklingsniva, ar de vuxna
skyldiga att lyssna pa barnet, respektera barnets asikt och beakta barnets basta i beslut.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.
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1. LEKTION: FN:S KONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER (2 x 45 MiN,)

Mal:
* bekanta sig med barnkonventionen och de rattigheter som den ger barn

* forsta skillnaden mellan behov, 6nskemal och rattigheter

* fundera dver hur barnets rattigheter forverkligas i den egna vardagen.

Lektionen i korthet

Under den forsta lektionen inom Barnets rattigheter x 10 férbinder man sig till principerna fér trygga
rum, sa att barnets rattigheter tillgodoses sa val som mojligt aven fér barnen som lar sig om barnets
rattigheter. Man introducerar diskussionen om rattigheter genom att fundera pa vad barn behdver och
pa skillnaden mellan behov och 6nskemal. Darefter bekantar man sig med barnkonventionen. Till slut
bekantar sig eleverna parvis narmare med en artikel i konventionen med hjalp av en tankekarta, och
beréattar om rattigheten fér de dvriga.

Lektionens struktur

Introduktion till Barnets réattigheter x 10 (10 min.)
Vad behéver barnet? (20 min.)

Barnet har rattigheter (15 min.)

Tankekarta om barnets réattigheter (40 min.)
Avslutning (5 min.)

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.



Introduktion till Barnets rattigheter x 10 gﬁ

% orientera sig i helheten Barnets rattigheter x 10
* bekanta sig med och férbinda sig till principerna for trygga rum

* Ova pa att uttrycka sina asikter.

undervisningssamtal, gallup

anvisningarna for trygga rum (i materialbanken)

Berétta att ni nu ska inleda helheten Barnets réattigheter x 10, dér ni ska studera barnets rattigheter
ur manga olika perspektiv under tio dubbellektioner. Barnets rattigheter ar ménskliga rattigheter, som
galler for alla varldens barn. Fundera tillsammans pa vem som raknas som ett barn. (Ett barn &r en
person under 18 ar.)

Presentera principerna for trygga rum (se s. 4) och férklara varfér ni tilldmpar dem under lektionerna
om barnets réattigheter.

Beratta att du nu ska lista nagra saker, och att var och en far fundera pa hur viktiga dessa saker ar for
dem sjalva. Under denna 6vning ska man blunda och uttrycka sin asikt med tummen. Be eleverna att
blunda och visa tummen upp om det du n&mner &r viktigt och tummen ner om det inte alls &r viktigt.
Man kan ocksa halla tummen vagratt eller snett om man tycker lite mittemellan. Betona att ingen kan
se vad de andra svarar, sa man kan lugnt saga sin asikt. Rékna sedan upp: "Det har ar viktigt i mitt
liv: (kompisar, familjen, naturen, djur, god mat, hobbyer, musik etc.).” Ge eleverna tillrackligt med tid
att svara for varje punkt.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.



Vad behdver barnet?

* fundera pa vad ett barn behover for att Gverleva, fa en bra framtid och vara lycklig
* lara sig forsta skillnaden mellan behov och 6nskemal
% leda tankarna mot barnens rattigheter

% fundera 6ver sina egna varderingar.

grupparbete, undervisningssamtal

sjalvhaftande lappar, pennor, tavla

Rita en barnfigur pa tavlan, eller be nagon av eleverna gora det. Ni kan ge figuren ett namn.

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Grupperna kan vara desamma under alla lektioner (se
sidan 4). Dela ut sjalvhaftande lappar i olika férger, dar eleverna kan skriva sina svar (exempelvis
réda, bla och grona lappar). Varje sak skrivs pa en separat lapp.

1.Pa de roda lapparna ska eleverna skriva sadant som ett barn inte kan leva utan.
2.Pa de bla lapparna ska de skriva sadant som kan vara till nytta for barnet i framtiden.

3.Pa de grona lapparna ska de skriva sadant som de njuter av i sitt eget liv.

Om uppgiften kanns svar kan man ta hjalp av inledningar till meningar som kan vécka tankar,
exempelvis:

+ For att Overleva behéver jag... (Vad?)
+ Vad hjalper mig att bli det jag vill bli nér jag blir stor?

- Jag tycker om nar jag kan... gora/fé/uppleva... (Vad?)

Till slut far grupperna satta upp sina lappar pa barnfiguren pa tavlan. De réda lapparna placeras nara
barnets fotter, eftersom de utgor grunden. De bla lapparna placeras nara mitten av barnets kropp och
de grona vid huvudet. Du kan ockséa be grupperna motivera sina svar, men det ar inte ndédvandigt.

Sammanfatta muntligt vilka typer av saker som skrivits pa lapparna. Fundera tillsammans pa vilka av
dem som ar nodvandiga. Finns det sadant som vissa barn behover, men inte nédvandigtvis alla? Vad
och varfér?

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.



Barnet har rattigheter (s in)

Mal:

* bekanta sig med barnkonventionen

* forsta att konventionens syfte ar att sékerstalla att alla varldens barn far tillgang till sadant
som gor livet bra.

Metod: video, undervisningssamtal

Material: Plan International Finlands video "Barnet har rattigheter” (https://youtu.be/9eqm8i3T9I4)

Anvisningar for uppgiften:

Titta tillsammans pa videon "Barnet har rattigheter” (svenska undertexter). Ge féljande instruktioner till
eleverna innan ni tittar pa videon: "Lyssna efter vilka av barnets rattigheter som namns i videon.” Nar
ni har tittat pa videon, fraga vilka rattigheter de hittade. Skriv dem pa tavlan.

Jamfér rattigheterna med det som barnen lyfte fram i den f6rra uppgiften. Ni kan tillsammans fundera
pa vilka saker barnkonventionen tryggar, det vill sdga vilka barnets rattigheter ar. Handlar det bara om
nodvandiga saker som barnet behover for att leva? Eller ocksa sadant som tryggar en bra framtid for
barnet? Kanske saker som barn tycker om?

Diskutera ocksa varfor det behdvs en konvention om barnets réattigheter.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.
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Tankekarta om barnets rattigheter o

o

* bekanta sig narmare med barnkonventionens innehall och reflektera 6ver dess betydelse

* Ova pa att strukturera sina tankar i form av en tankekarta genom att bekanta sig narmare med
en artikel

% informera andra om barnets réattigheter.

tankekarta, undervisningssamtal och diskussion i grupp, rita och pyssla

rattighetskort (i materialbanken), hjalpfragor (i materialbanken), A3-papper for
tankekarta, pennor, tuschpennor, tidskrifter, farger, lim och saxar

Fortséatt arbeta i grupper pa 3—4 personer. Ge varje grupp en lapp med en artikel ur
barnkonventionen. Gruppens uppgift ar att géra en tankekarta om denna rattighet. Anvisningar for
metoden tankekarta finns pa sidan 106.

Varje grupp skriver eller limmar fast sin rattighet mitt pa ett papper och skriver fyra grenar runt
omkring den: 1) Varfér ar den viktig? 2) Vad hédnder om den inte férverkligas? 3) Hur kan den
framjas? 4) Vem ar ansvarig? Har ar nagra hjalpfragor som stod for utarbetandet av tankekartan:

« Varfér ar den viktig? Varfor &r det viktigt att den har rattigheten férverkligas i varje barns liv?

+ Vad hdnder om den inte forverkligas? Om rattigheten inte férverkligas, vilka utmaningar
kan det leda till?

* Hur kan den framjas? Hur frdmjas férverkligandet av denna rattighet, eller hur skulle man
kunna frdmja den?

+ Vem ar ansvarig? Vem ansvarar for férverkligandet av denna rattighet?

Tankekartan kan kompletteras med bilder eller texter som anknyter till rattigheten, som man klipper

ut ur tidningar, ritar eller malar. Om ni har tillgang till datorer och pekplattor kan ni ocksa gora
tankekartorna digitalt i nagot lampligt program. Varje grupp presenterar sin tankekarta for de andra. Ni
kan séatta upp tankekartorna pa vaggen i klassrummet eller korridoren. P& sa satt far ni en enda

stor tankekarta om barnkonventionen.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 1.



Avslutning (s win)

Mal:

* Ova pa att satta ord pa det man lart sig

* sammanfatta de centrala tankarna fran lektionen.

Metod: grupparbete

Material: sjalvhaftande lappar och pennor eller digital whiteboard

Anvisningar for uppgiften:

Fortsatt i samma grupper som i den forra Gvningen. Be grupperna fundera pa vad de lart sig i dag och
vad de sarskilt kommer ihag. Varje grupp far diskutera en liten stund och sammanfatta sina tankar till
en gemensam sak. Den kan de skriva pa en sjalvhaftande lapp och satta upp pa tavlan. Alternativt
kan de skriva pa en virtuell whiteboard som projiceras pa tavlan.

Beratta att du som larare nu har utfért den uppgift du fatt av staten att informera om barnets
rattigheter, och att du nu ger uppgiften vidare till eleverna, sa att de kan se till att deras familjer
ocksa far lara sig om dessa rattigheter. Du kan beratta att var femte vuxen i Finland inte kanner till
barnkonventionen. Det finns mycket arbete kvar att gora for att alla ska kénna till den. Du kan ge
denna laxa lite hogtidligt fér att lyfta fram hur viktig den ar.
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OCH HALLBAR UTVECKLING

BARNETS RATTIGHETER

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.



20

Hallbar utveckling ar en forutsattning for att barnets rattigheter ska
férverkligas

Hallbar utveckling &r en samhallelig forandring vars mal ar att trygga forutsattningarna for ett gott
liv fér nuvarande och kommande generationer. Hallbar utveckling beaktar var hemplanets granser:
manniskans verksamhet maste anpassa sig till jordklotets naturresurser. Hallbar utveckling &r en
maénniskoréattsfraga och en forutsattning for att barnets rattigheter ska forverkligas.

Ar 2015 kom FN:s medlemslander éverens om mal for hallbar utveckling, det vill siga Agenda
2030-avtalet, som staterna forband sig till. Syftet med malen for hallbar utveckling ar att fére ar 2030
eliminera den extrema fattigdomen, frdmja jamstalldhet och rattvisa samt skydda jordklotets kapacitet,
sa att varlden blir mer hallbar, valmaende och réattvis for alla.

Malen for hallbar utveckling (Sustainable Development Goals) &r 17 till antalet och tatt
sammanléankade med varandra. De kan askadliggéras med en modell i tre nivaer (Rockstrom

och Sukhdev 2016). Langst ner finns ekosystemen, i mitten hallbara samhallen och ovanfor dem
ekonomin, som ar en del av det dvriga samhallet. Langst upp finns samarbete och partnerskap, som
behovs for uppnaendet av alla mal. | utvecklingen maste man i férsta hand beakta planetens villkor,
for utan ekosystem kan det inte finnas nagra samhéllen eller nagon ekonomi.

I millenniemalen (Millennium Development Goals), som foregick malen for hallbar utveckling, utgick
man fran perspektivet att utmaningarna finns pa planetens sodra del, medan den norra delen har
ett ansvar att hjélpa. Malen for hallbar utveckling galler i stallet alla varldens lander — inte bara de
sa kallade utvecklingslanderna. | Finland finns exempelvis arbete att gora inom klimatatgarder och
miljéskydd.

Bild: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University
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Den hallbara utvecklingens fyra dimensioner

Hallbar utveckling handlar inte bara om naturskydd, utan har fyra dimensioner som stéder och ar
kopplade till varandra. Utvecklingen maste vara ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbar.

Ekologisk hallbarhet handlar om bevarande av naturmiljon, den biologiska mangfalden och
ekosystemens funktion, samt hallbar anvandning av naturresurser. Ekologisk hallbarhet ar viktig,
eftersom férandringar i naturmiljon och exempelvis naturkatastrofer hotar barnens rattigheter. Om
exempelvis matproduktionen forsvaras av 6kade Gversvamningar eller torka, har det direkta effekter
pa barns valbefinnande och tillgang till naring.

Ekonomisk hallbarhet bygger pa balanserad ekonomisk tillvaxt. Det innebar att staternas ekonomi
inte baserar sig pa exempelvis sloseri med naturresurser. Ekonomisk hallbarhet ar en forutsattning for
att grundlaggande tjanster som ar viktiga for barnens réattigheter, sasom utbildning och halsovard, ska
kunna tryggas.

Social hallbarhet innebér jamlikhet mellan manniskor och att alla garanteras valbefinnande och en
tillrécklig utkomst. Nar det géller barnens rattigheter innebéar detta att de grundldggande behoven
tryggas, alltsa att barnen har tillgang till exempelvis utbildning och héalsovard. Tryggande av
utkomsten utan utnyttjande av barnarbetskraft ar viktigt for den sociala hallbarheten.

Kulturell hallbarhet handlar om att vardesétta kulturell mangfald, framja jamlikhet samt bevara och
formedla kulturarv. Barn har réatt att fa kunskap om sin egen kultur eller sina egna kulturer samt andra
kulturer exempelvis genom att delta i kultur- och konstlivet.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.
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2. LEKTION: BARNETS RATTIGHETER OCH HALLBAR UTVECKLING
(2X45 MIN)

Mal:

bekanta sig med malen fér hallbar utveckling
forsta sambanden mellan barnens rattigheter och hallbar utveckling

* inse hur manniskornas verksamhet kan paverka forverkligandet av barnens rattigheter
och malen for hallbar utveckling.

Lektionen i korthet

Under den andra lektionen bekantar vi oss med malen for hallbar utveckling genom en video och en
fragesport. Sedan diskuterar vi pa vilka satt malen ar viktiga for jordklotet, manskligheten och eleven
sjalv. Genom att studera bilderna och lara sig tillsammans utékar man forstaelsen for vad som ingar i
malen for hallbar utveckling samt hur barnets rattigheter och malen for hallbar utveckling hanger inop. Till
slut illustrerar man visuellt hur man sjélv kan forsvara hallbar utveckling.

Lektionens struktur

Vad ar hallbar utveckling? (30 min.)

Jordklotet, manskligheten och jag (15 min.)

Barnets rattigheter i malen for hallbar utveckling (25 min.)
Jag som en forsvarare av hallbar utveckling (20 min.)

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.
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Vad ir héllbar utveckling? ﬁ"%

* repetera barnets réattigheter
* bekanta sig med malen for hallbar utveckling

* motivera till att agera for framjande av hallbar utveckling.

arbete i sma grupper, video, fragesport

fragesportsfragor (i materialbanken), pennor och papper, UNICEF Finlands video
"Varldens storsta lektion, del 17 (https:/www.youtube.com/watch?v=XZHzxzZZT40)

Paminn i borjan av lektionen om principerna for trygga rum (se s. 4).

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Observera att grupperna kan vara desamma varje

lektion. Be grupperna att utifran den foregaende lektionen skriva en lista 6ver barnets rattigheter.
Grupperna skriver ner de rattigheter de kommer ihag pa ett papper. Man gar igenom dem tillsammans
sa att grupperna turvis séger en réattighet, tills ingen har nagot att tillagga.

Dela sedan ut fragesportsfragorna till alla grupper. Ge eleverna tid att Iasa igenom fragorna och be
dem dela upp fragorna inom gruppen sa att varje gruppmedlem far ansvaret for att fundera pa svaren
pa ett par av fragorna under videon.

Fragor:

1.Vilket land kommer Malala fran? (Pakistan)

2.Vad behdver méanniskor enligt videon allra mest fér att leva (3 saker)? (ren luft, vatten och
héalsosam mat)

3.Vilka ar enligt videon de tva stérsta problemen i varlden? (klimatférandringen och ojamlikhet)
4.Vilken &r enligt videon manniskans superkraft? (kreativitet)

5.Hur manga mal har FN stallt upp foér manskligheten? (17)

6.Senast vilket ar ska méalen vara uppnadda? (2030)

7.Lista tre sétt att skydda var hemplanet.

8.Bonusfraga: Réakna ut hur gamla ni kommer att vara ar 2030.

Titta sedan pa videon "Varldens storsta lektion, del 1. Vid behov kan du pausa videon pa lampliga
stéllen sa att eleverna hinner skriva ner sina svar.

Efter videon sammanstaller grupperna sina svar. Ga sedan tillsammans igenom de korrekta svaren
och diskutera de kénslor som videon véckte.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.
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Jordklotet, manskligheten och jag Q‘?’#

* bekanta sig narmare med malen for hallbar utveckling
* fa en allman uppfattning om vad malen f6r hallbar utveckling innehaller

* forsta att manniskornas véalbefinnande beror pa hur jordklotet mar.

arbete i sma grupper, undervisningssamtal

symbolkort for malen for hallbar utveckling (i materialbanken), anvisningar foér uppgiften
till eleverna (i materialbanken)

Beratta att syftet med malen for hallbar utveckling ar att se till att jordklotet och alla vi som bor har
mar bra, sa att &ven kommande generationer, alltsa vara barn och barnbarn, har goda férutsattningar
for sina liv.

Dela ut symbolkorten for malen for hallbar utveckling till alla elever. Varje elev utfér denna uppgift
individuellt. Be forst eleverna att bekanta sig med de 17 malen i lugn och ro. Projicera sedan
anvisningarna for uppgiften pa tavlan.

1.Forestall dig att du ar jordklotet. Fundera pa vilka mal som &r nédvandiga for din 6verlevnad.
Lagg dem at sidan.

2.Forestall dig att du ar manskligheten. Fundera pa vilka mal som &ar nddvandiga for din
Overlevnad. Lagg dem at sidan. Tank inte pa enskilda personer, utan fundera pa hur alla
manniskor kan leva sa lyckligt som mdjligt.

3. Var dig sjélv, och valj de tre mal som du tycker ar viktigast bland dem som &r kvar.

For punkt 1 passar exempelvis mal 13 (Klimatgarningar), 14 (Livet under vatten) och 15 (Livet

pa land). For punkt 2 passar exempelvis mal 1 (Ingen fattigdom), 2 (Ingen hunger), 3 (Halsa och
valbefinnande), 6 (Rent vatten och sanitet) och 11 (Hallbara stader och samhallen). Observera anda
att det kan finnas manga olika bra svar pa uppgiften. Det &r viktigt att eleverna funderar pa hur malen
forhaller sig till varandra. Du kan be dem som vill att beratta om och motivera sina val. Lyft fram att
det inte kan finnas manniskor utan ett valmaende jordklot.

Avsluta med att samla in symbolkorten for malen for hallbar utveckling.

Ni kan satta upp symbolkorten for malen for hallbar utveckling pa vaggen, sa att man kan
se dem under alla Barnets rattigheter x 10-lektioner och det blir latt att aterkomma till dem.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.
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Barnets rattigheter i malen for hallbar utveckling gﬁ

* forsta hur hallbar utveckling hanger ihop med barnens réattigheter

* inse att hallbar utveckling inkluderar manga olika dimensioner.

bildanalys, diskussion i gruppen och undervisningssamtal

sammanfattning av barnkonventionen (i materialbanken), fotografier (i materialbanken),
symbolkort for malen for hallbar utveckling (i materialbanken).

Dela in er i grupper pa 3—4 personer. Dela ut symbolerna fér malen for hallbar utveckling,
sammanfattningar av barnkonventionen samt tva eller tre bilder till varje grupp.

Instruera grupperna att reflektera éver féljande for varje bild:

- Vad hander pa bilden?

« Vilka mal foér hallbar utveckling anknyter till bilden? Symbolerna for malen for hallbar
utveckling ska laggas pa de bilder de hor ihop med.

« Vilken eller vilka av barnets rattigheter kan bilden férknippas med? Den kan beréra en eller
flera av réattigheterna.

Ga igenom uppgiften sa att varje grupp presenterar sin bild och berattar vilkka mal fér hallbar
utveckling och vilka av barnets rattigheter de hér ihop med. Till slut motiverar grupperna sina val. Det
ar viktigt att forsta att malen ar férknippade med manga olika perspektiv och rattigheter.

Om ni vill kan ni fundera pa:
« Hur férverkligas malet for hallbar utveckling just nu?

« Vilka utmaningar kan vara forknippade med forverkligandet av malet?

« Hur kan vi framja malet?

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.
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Jag som en forsvarare av hallbar utveckling gﬁ

* fordjupa forstaelsen for malen for hallbar utveckling och vad de géller

* fundera pa och uttrycka visuellt hur man sjélv kan agera i enlighet med principerna for hallbar
utveckling.

titta pa bilder, undervisningssamtal, teckning eller annat valfritt uttryckssatt

utrikesministeriets affischer om hallbar utveckling (i materialbanken), papper eller
héften, fargpennor eller tuschpennor

Sammanfatta det som tagits upp under lektionen genom att séga att malet med hallbar utveckling ar
en battre varld for oss alla. Malet &r att varlden ar 2030 ska vara en réattvisare, mer valmaende och
mer jamstalld plats, och att vart gemensamma jordklot ska méa bra. Att verka for hallbar utveckling &ar
allas ansvar — staternas, kommunernas, féretagens, skolornas, ditt och mitt.

Studera tillsammans utrikesministeriets affischer om hallbar utveckling. Projicera de olika affischerna
pa tavlan en i taget. Fundera tillsammans for varje affisch:

- Vad hander pa affischen?

« Vilket mal for hallbar utveckling handlar det om?

Paminn annu om Malala fran Pakistan, som var med i videon som ni tittade pa i borjan. Malala har
forsvarat flickors réatt att ga i skola, och har fatt Nobels fredspris for sitt arbete.

Var och en av oss kan verka for hallbar utveckling. Be eleverna rita bilder av sig sjalva som
planetraddare eller jamstalldhetskampar. Tiden fér detta &r 10 minuter, och man ska inte prata under

tiden.

Om eleverna godkanner det kan ni satta upp bilderna pa vaggen.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 2.
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JAMSTALL JHET

Artiklar i barnkonventlonen

Alla barn har samma rattigheter. Ett barn far inte diskrimineras pa grund av sitt eller sina foraldrars
utseende, ursprung, asikter eller andra egenskaper §2

Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande. § 34

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 3.
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Bristande jamlikhet mellan kdnen kranker barnens rattigheter

Varje ménniskas kén ar en kombination av fysiska, psykiska och sociala kénsrelaterade faktorer.
Med kdnsidentitet avses individens egen upplevelse av sitt kdn. Alla barn har samma réattigheter,
oberoende av kon, kénsidentitet eller andra skillnader. Manga krankningar av barnens rattigheter
beror pa ojamlikhet mellan kdnen, utestangning och orattvisor. Det finns allvarliga brister i synnerhet
i forverkligandet av kvinnors och flickors rattigheter. De beror bland annat pa skadliga traditionella
och sociala normer, som har hdmmat flickor under lang tid. Flickor &r i en sarskilt sarbar stallning,
eftersom de diskrimineras fér bade sin &lder och sitt kén. Aven unga transpersoner &r i en séarskilt
sarbar situation.

Det finns manga slags forvantningar och uppfattningar som férknippas med kén. Méanniskans
agerande styrs férutom av de biologiska villkoren &ven av de samhélleliga férvéntningar och den
press som riktas mot personen som representant for ett kon. Redan som liten 1&r man sig vilka
normer, uppgifter och skyldigheter som férknippas med det egna konet. | praktiken handlar det om
vad det innebér att vara man eller kvinna i ett visst samhélle. | Finland har exempelvis vedhuggning
betraktats som ett manligt arbete, medan det i Tanzania i stéllet ar kvinnorna som samlar ved.

Det &r viktigt att flickornas och kvinnornas synpunkter, intressen och behov styr utvecklingen lika
mycket som pojkarnas och ménnens, eftersom alla nya policyer, program, strategier och projekt
paverkar kvinnor och man pa olika satt. Lika méjligheter att delta i ekonomisk, social och samhallelig
verksamhet samt beslutsfattande 6kar jamstélldheten.

Plan Internationals rapporter om flickors stéllning har visat att flickor lider av undernéring oftare

an pojkar. De tvingas oftare an pojkar avbryta skolgangen, och komplikationer i samband med
graviditet och férlossning ar den vanligaste dodsorsaken bland flickor i aldern 15-19 ar. Manga

flickor har fortfarande alltfér fa mojligheter att fatta beslut om sina egna liv och 6den. Flickor utsatts
for konsstympning och ar séarskilt sarbara for HIV/AIDS. Varje ar ingar omkring 12 miljoner flickor
aktenskap innan de fyllt 18 ar. Att gifta sig som minderarig &r tre ganger vanligare bland outbildade
flickor an bland flickor som avlagt andra stadiet eller en hogskoleutbildning. Barnéktenskap haller kvar
flickorna i fattigdomsspiralen, eftersom flickor som gifts bort ofta tvingas avbryta skolgangen.

Klimatforandringen férsvagar i synnerhet flickornas rattigheter. Torka, instabila vaderforhallanden och
6versvamningar har en direkt inverkan pa familjernas tillgang till mat och vatten. P4 manga hall har
kvinnorna huvudansvaret for hushallssysslorna, sasom matlagning, gronsaksodling i kokstradgarden
och att hamta vatten. Nar kvinnornas arbetsborda dkar maste flickorna béra ett allt storre ansvar

for att hjalpa sina modrar. Flickornas rattigheter hotas ocksa av brist pa mat och vatten samt
milj6katastrofer, som skapar osékerhet och hotar samhéllsfreden. Detta medfér och férvérrar problem
som utnyttjande och sexuellt vald mot flickor.

Utbildning som framjare av jamlikhet

Forverkligandet av flickors rattigheter ar viktigt i sig, men har ocksa positiva effekter pa globala
problem. Utbildning for flickor ar exempelvis ett effektivt satt att bryta fattigdomsspiralen och minska
ojamlikheten globalt. Utbildning for flickor och kvinnor har ocksa forhindrat Gver fyra miljoner dodsfalll
bland barn under de senaste decennierna. Nu deltar fler flickor i grundldggande utbildning &n
nagonsin tidigare. Manga flickor maste dock sluta skolan alltfor tidigt. Antalet flickor som avlagt andra
stadiet har inte 6kat mérkbart.
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Normer och stereotypier kring kdn kan gynna pojkar, men ocksa begransa deras mojligheter. Pojkar
kan pressas att forverkliga radande ideal for manlighet. Pojkar och unga man kan trakassera eller
utnyttja kvinnor for att accepteras av andra eller for att uppfylla forvandningarna pa manlighet. Detta
ar till skada inte bara for flickorna utan ocksa for pojkarna, och aventyrar deras halsa.

FN:s mal for hallbar utveckling genomsyras av jamstalldhet mellan kénen. Mal 5, jamstalldhet mellan
konen, innebar att man stravar efter att eliminera alla former av vald och diskriminering mot kvinnor
och flickor 6ver hela varlden. Man har arbetat for jamstalldhet mellan kénen ocksa tidigare, bland
annat genom Pekingkonferensens handlingsprogram ar 1995 och FN:s millenniemal, som skulle
forverkligas fore ar 2015. Inget land har dnda lyckats uppna jamstalldhet, och manga lander kan inte
ens ségas anstranga sig pa allvar for att gora jamstalldheten till verklighet.

Den internationella flickdagen, som instiftades pa initiativ av Plan international, firas den 11 oktober
for att frdmija fickors réattigheter och méjligheter till delaktighet.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 3.
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3. LEKTION: JAMSTALLDHET MELLAN KONEN (2 45 min)

Mal:
* inse att kon forknippas med férvantningar, som paverkar alla barn

* forsta varfor det ar viktigt att férsvara flickornas réattigheter globalt

* fundera pa vad man sjélv kan gora for jamstalldheten.

Lektionen i korthet

Den tredje dubbellektionen inom Barnets rattigheter x 10 fokuserar sarskilt pa flickornas réattigheter.
Under lektionen reflekterar eleverna dver foérvantningar relaterade till kén och bekantar sig med
deras effekter. Under lektionen anvands metoder f6r mediefostran, och man narmar sig temat
jamstalldhet mellan kénen med hjélp av fotografier och videor. Som avslutning pa lektionen gor
eleverna egna vloggar dar de reflekterar éver hur de kan verka fér jamstalldhet.

Lektionens struktur

Vad berattar bilden? (15 min.)
Vi &r alla unika (25 min.)

For att jag ar flicka (20 min.)
Rattigheter for flickor! (30 min.)

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 3.
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Vad berattar bilden? Q‘

* Ova pa att tolka bilder, satta ord pa observationer och lyssna pa andra
* upptécka att en bild kan tolkas pa olika sétt

* repetera malen for hallbar utveckling.

diskuterande studie av bild (VTS)

fotografier (i materialbanken), malen for hallbar utveckling (i materialbanken)

Inled som vanligt lektionen om barnets rattigheter genom att ga igenom principerna for trygga rum.

| denna 6vning anvands metoden for diskuterande studier av bilder (Visual Thinking Strategies).
Anvisningar for metoden finns pa sidan 108. De bilder som anvéands i 6vningen kan projiceras fran
materialbanken. Titta pa de tva bilderna.

Paminn om att ni pratade om malen for hallbar utveckling under den férra lektionen. Repetera dem.
Du kan exempelvis projicera listan ur materialbanken. Titta pa bada bilderna pa nytt. Fraga vilka mal
for hallbar utveckling de kan vara relaterade till.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 3.
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Vi ar alla unika

* lara sig att kénna igen sociala forvantningar pa de olika konen
* bli medveten om effekterna av de sociala férvantningarna pa kénen

* forsta att alla far vara sadana som de ar.

reflektion i sma grupper, undervisningssamtal

stora papper (t.ex. bladderblockspapper), sjalvhaftande lappar, pennor

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer och ge varje grupp ett stort papper. Ge nagra av
grupperna i uppgift att rita en *flickig” flicka, medan de andra far rita en "pojkig” pojke. Rita figurerna
sa stora som pappret tillater. Grupperna fortsatter sedan med att skriva adjektiv pa sjalvhaftande
lappar, som passar for att beskriva en *flickig” flicka eller en "pojkig” pojke. Lyft fram att man far skriva
sadant som “traditionellt” ses som egenskaper hos en flickig flicka eller en pojkig pojke — det behover
inte representera ens egna asikter. Satt upp teckningarna med lappar pa tavlan och studera dem
tillsammans.

Diskutera tillsammans:

» Hurdana adjektiv anvands fér att beskriva flickan? Och pojken?
+ Vilka av adjektiven ar positiva? Och vilka ar negativa?
« Ar nagra av adjektiven positiva fér flickor men inte fér pojkar? Vilka? Varfér? Och tvartom?

+ Vad hander om en flicka eller pojke inte &r sadan som de héar adjektiven beskriver? (Ge
exempel enligt vad eleverna har skrivit pa lapparna. Exempelvis: Om en pojke ar snall? Om
en flicka &r busig?)

Forklara att teckningarna och adjektiven beskriver sociala forvantningar som i vart samhaélle brukar
stallas pa flickor och pojkar. Fundera tillsammans pa vad som &r daligt med att flickor antas vara

pa ett visst satt och pojkar pa ett annat. Hur paverkar dessa forvantningar vara liv? Be eleverna ge
exempel pa offentliga personer (exempelvis youtubare eller artister) som inte agerar enligt dessa
férvéantningar.

Lyft fram att de adjektiv som skrivits pa lapparna naturligtvis inte beskriver alla flickor eller pojkar. Var
och en far vara sig sjalv. Man kan exempelvis vara en "flickig” flicka, en "pojkig” flicka eller nagot helt
annat — och man kan uppfora sig pa olika sétt i olika situationer. Alla ar vardefulla och unika precis
sadana som de ar. Man far sjalv valja hurdan man vill vara eller hurdan man vill bli nar man blir stor.

Slutligen ar det viktigt att papeka att kon ar ett mangfasetterat fenomen. Har talar man om flickor och
pojkar, men det &r viktigt att komma ihag att en del inte upplever sig som flickor eller pojkar, utan
kanske som nagot annat eller nagot daremellan. Konet ar vars och ens ensak!
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Fir att jag ar flicka #ﬁa

* forsta varfor det ar viktigt att forsvara flickornas rattigheter globalt

* lara sig om férvantningarna pa flickor och vad de leder till.

undervisningssamtal, diskussion i par, rita och skriva

papper, pennor, sammanfattning av barnkonventionen (i materialbanken)

Forklara att ni under den hér lektionen framst talar om flickornas stéllning och réttigheter, eftersom
flickor globalt sett har en sémre stélining &n pojkar. Fraga eleverna varfor det finns skél att vara
sarskilt bekymrad éver férverkligandet av flickornas rattigheter. Du kan sedan ge exempel:

+ Globalt sett ar kvinnornas I6ner 24 procent lagre &n mannens.

* | Finland &r I6neskillnaden mellan kvinnor och mén ungefar 17 procent, om man ser till hela
arbetsmarknaden.

+ Globalt sett lider flickor av undernéring oftare an pojkar.

« Varje ar ingar omkring 12 miljoner flickor &ktenskap innan de fyllt 18 ar — det ar i genomsnitt
en var tredje sekund! Barnéktenskap haller kvar flickorna i fattigdomsspiralen, eftersom
flickor som gifts bort ofta tvingas avbryta skolgangen.

« Komplikationer i samband med graviditet &r den vanligaste dédsorsaken bland flickor i
aldern 15-19 ar globalt sett.

+ Enligt enkéten Halsa i skolan (2019) har en tredje del av alla flickor som studerar i
hogstadiet eller pa andra stadiet i Finland upplevt nagon form av sexuella trakasserier.
Bland pojkarna har bara 6-8 procent upplevt sexuella trakasserier.

Dela in eleverna i par. Varje par ritar en flicka pa ett papper. Till skillnad fran i den forra uppgiften far
man rita en hurdan flicka som helst. Be paren att rita eller skriva saker utanfér flickan som férhindrar
forverkligandet av flickors rattigheter, och pa flickans klader rita eller skriva saker som fréamjar flickors
stéllning. Helst ska de komma pa minst fem av vardera. Uppmana dem att tanka tillbaka pa vad som
sagts om rattigheter och hallbar utveckling under de tidigare lektionerna. Man kan ta hjalp av ett
sammandrag av barnkonventionen. Det kan gora det lattare att tdnka ut saker som framijar flickors
stéllning.

Ga igenom uppgiften tillsammans sa att eleverna samtidigt kan komplettera sina teckningar. Hinder
for forverkligandet av flickors rattigheter kan exempelvis vara att de inte far ga i skola, inte kan lasa
och skriva, har lang vag till skolan, &r fattiga, lider av undernaring, tvingas gifta sig tidigt, hor till en
minoritetsgrupp, har féraldrar med lag utbildning, tvingas agna for mycket tid at hemsysslor och
utsatts for skadliga forvantningar fran omgivningen. Flickornas rattigheter kan framjas bland annat
genom att erbjuda utbildning, géra det lattare fér kvinnor att arbeta och sprida kunskap om skadliga
forvantningar. Det finns forstas ocksa manga andra bra svar!
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Rattigheter for flickor!

% vacka en vilja att verka for flickors réattigheter

* fundera pa vad man sjalv kan gora for jamstélldheten.

video, géra en vlogg

Plan International Finlands video "Malala — en flicka bland manga”
(https://youtu.be/B-JXZLnGRal), smarttelefoner, kameror eller pekplattor for att filma vioggar

Paminn om att ni under den forra lektionen pratade om Malala Yousafzai fran Pakistan, som har
forsvarat flickors ratt till utbildning och fatt Nobels fredspris for sitt arbete. Malala har fatt mycket
vélfértjant uppmarksamhet, men for arbetet fér jamstalldhet krévs allas insats, och var och en av oss
har en uppgift.

Titta pa videon "Malala — en flicka bland manga” (svenska undertexter). Diskutera kort de kanslor och
tankar som videon vacker.

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Be eleverna att gruppvis gora vioggar dar de beréttar
hur de sjélva kan arbeta for jamstalldhet och for att alla ska fa vara sig sjalva. Man kan utga fran
exempelvis familjen, hobbyer eller skolan. Tiden for detta &r 20 minuter. Titta sedan tillsammans pa
gruppernas vloggar.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 3.
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RATT TILL HALSA
OCH RENT VATTEN

Varje barn har ratt till den levnadsstandard som kravs for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska
och sociala utveckling. § 27

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 4.
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Hélsa och vélbefinnande ar ménskliga rattigheter

Halsan hos jordens befolkning har férbattrats méarkbart under de senaste decennierna. Dédligheten
bland barn under 5 ar har minskat, tillgangen till moédraradgivning har férbattrats och situationen i fraga
om vatten och sanitet har forbattrats. Det finns anda en stor ojamlikhet mellan manniskor nar det galler
hur bra halsovardstjanster de kan fa. Om finansieringen for den offentliga halsovarden &r knapp, det
rader brist pa personal och utrustning och avstanden till varden &r langa, har de mest sarbara daliga
méjligheter att f vard. Aven i Finland &r de som tjanar mycket pengar mindre sjuka och lever langre &n
de fattigare. Alla borde ha rétt till hélsa och vélbefinnande.

Hunger &r en stor hélsorisk globalt. | nastan hélften av de fall dar ett barn under 5 ar dor ar det
undernaring som ligger bakom. Brist pa sparamnen okar risken for olika sjukdomar, férsvagar den fysiska
och psykiska utvecklingen samt férsamrar inlarningsférmégan. Aven smutsigt vatten, brist pa toaletter
och avloppssystem samt dalig hygien utgor stora héalsorisker. Riskerna ar sarskilt stora for barn, som
oftare &n vuxna drabbas av sjukdomar som diarré och kolera. Fortfarande dér éver en halv miljon barn
under 5 &r i diarré varje ar. A andra sidan orsakar ocksa livsstilssjukdomar och luftfororeningar allt fler
ddédsfall globalt sett.

Aven pandemier &r en betydande global utmaning, och globaliseringen frémjar spridningen av
smittsamma sjukdomar. Vi ar vana vid att betrakta sjukdomar som malaria som ett plagoris for
utvecklingslander, men sjukdomar sasom covid-19 sprids &ven i rika lander.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 4.
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Rétt till rent vatten

70 procent av jordens yta &r téckt av vatten, varav bara 2,5 procent &r sétvatten medan de 6vriga
97,5 procenten &r salt havsvatten. Stérsta delen av sotvattnet ar bundet i glaciarer vid polerna eller i
bergen, eller sa ar det dolt i marken som grundvatten, och férraden av sotvatten ar ojamnt fordelade
over jorden. Vattnets tillracklighet globalt paverkas bland annat av befolkningskningen, sloseri med
vatten, intensivt jordbruk, férorening av ravattenkallor samt ett varmare och torrare klimat.

Ar 2017 levde ungeféar 2,2 miljarder manniskor i véarlden utan rent vatten och 4,2 miljarder utan
ordentliga toaletter och avloppssystem. Nar det inte finns ordentliga vattensystem kan vattnet bli
férorenat nér avfall fran jordbruk och industrier kommer ut i vattnet. Aven brist pa sanitet kan leda till
férorenat vatten. Om toaletter saknas maste manniskorna utratta sina behov i naturen, och bakterier
kan d& komma ut i vattnet och férorena det.

Pa manga hall &r det svart att fa tag pa rent vatten. Att bara vatten langa vagar ar ofta kvinnornas och
flickornas uppgift, som kan ta manga timmar varje dag. Att bara karlen med vatten ar ett tungt arbete,
och flickorna har sedan varken tid eller krafter kvar for skolarbete. Det dagliga hdmtandet av vatten &r
ett av hindren fér flickors skolgéng globalt sett. Aven bristande sanitet paverkar: en del flickor avbryter
skolgangen nar de borjar menstruera, eftersom skolan saknar sarskilda toaletter for flickor.

Man borde strava efter att férbéttra vattenférsérjningen och sanitetssystemen éver hela variden.

Det ar ocksa viktigt att ta hand om jordens vattenreserver. For att vattnet ska racka till alla maste
man ocksa tanka pa vattenforbrukningen. Den genomsnittliga finlandaren férbrukar omkring 150
liter vatten om dagen, vilket ar den synliga delen av vart vattenfotavtryck. Den sa kallade dolda
vattenforbrukningen som uppstar i samband med produktionen av varor star for 97 procent av vart
vattenfotavtryck, och det hdjer den genomsnittliga finlandarens dagliga vattenfotavtryck till ungefar 4
000 liter. Har ar nagra exempel pa hur mycket vatten som gar at till olika saker:

det dagliga behovet av dricksvatten: ungefar 1-1,5 liter fér barn och 2-3 liter f6r vuxna

en spolning i toaletten: ca 46 liter

en dusch: ca 12—18 liter i minuten

en t-tréja av bomull: 2 700 liter

en tvatt av klader: 22 liter
en kopp kaffe pa 2,5 dI: 280 liter

en kopp te pa 2,5 dl: 35 liter
100 gram choklad: 2 400 liter

1 kg tomater: 180 liter

en hamburgare: 2 400 liter

ett Ad-pappersark: 10 liter

Mer information om vattenfotavtryck och hallbar anvéndning av vatten finns exempelvis
* i WWF:s guide Suomen vesijalanjalki (https:/wwf.fi/mediabank/2306.pdf). Man kan

berékna sitt eget vattenfotavitryck med hjélp av Water Footprint Networks vattenréknare:

https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-

calculator/personal-calculator-extended.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 4.
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4, LEKTION: RATT TILL HALSA OCH RENT VATTEN (2 X 45 MIN.)

Mal:
* fundera pa halsoframjande faktorer for egen del och globalt

*  bli medveten om betydelsen av rent vatten for vardagen och héalsan

* lara sig om vattenfotavtryck och hallbar anvandning av vatten.

Lektionen i korthet

Den fjarde dubbellektionen inleds med en asiktslinje som introducerar temat. Darefter

askadliggér man smittspridning genom en lek och lar sig om hur hélsan framjas och uppratthalls i
valfardssamhallet. Under lektionen diskuterar man ocksa vattnets betydelse bade lokalt och globalt,
bekantar sig med begreppet vattenfotavtryck och motiverar till hallbar anvandning av vatten.

Lektionens struktur

Introduktion till lektionens tema (15 min.)
Smittsamma sjukdomar (20 min.)

Rent vatten — livets elixir (25 min.)
Vattenfotavtryck (30 min.)

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 4.
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Introduktion till lektionens tema (15 min)

Mal:

% orientera sig i lektionens tema

* fundera pa halsa, valbefinnande och anvéandning av rent vatten for egen del

* motivera sina asikter och lyssna pa andras synpunkter.

Metod: asiktslinje

Material: -

Anvisningar for uppgiften:

Inled som vanligt lektionen med att repetera principerna fér trygga rum.

Introducera sedan lektionens tema med en asiktslinje. Anvisningar for asiktslinjen finns pa sidan 106.
Pastaenden:

+ Jag tvattar alltid handerna nar jag kommer in i ett hus.

« Finland har bra halso- och sjukvard.

« Jag vill bli 1&kare eller sjukskdtare nér jag blir vuxen.

« Det kéanns nervost att ga till tandlakaren.

+ Jag forsOker spara vatten exempelvis nér jag duschar och borstar tdnderna.
« | Finland har vi s& mycket rent vatten att vi inte behéver spara pa det.

+ Jag vet vad ett vattenfotavtryck ér.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 4.
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Smittsamma sjukdomar

*

*

*

bli medveten om att sjukdomsalstrande virus och bakterier sprids latt, och att god hygien &r
viktigt for att férhindra smittspridning

forsta hur vaccinationer fungerar

lara sig att uppskatta den offentliga hélso- och sjukvarden.

lek, undervisningssamtal

krita eller nagonting annat som latt fastnar pa handerna och ocksa latt gar bort

Stéll eleverna i kGer pa 5 personer, dér var och en turvis far se hur latt sjukdomar sprids.
Beratta att bakterier och virus sprids pa manga olika séatt (dérrhandtag, foremal, genom
droppsmitta i luften).

Den forsta i kon ar smittspridare. Den forsta i kon tar nagonting pa handerna som latt fastnar
och ocksa latt gar bort, sdsom krita eller giftfri vattenfarg. Smittspridaren skakar sedan hand
med nésta person i kén, som skakar hand med f6ljande och sa vidare. Tvatta och torka
sedan handerna. Nar man tvattar handerna férsvinner &mnet. Pa samma sétt férsvinner
bakterier och virus fran hdnderna nar man tvattar dem, vilket forhindrar smittspridning.

Berétta att god hygien bidrar till att forebygga sjukdomar. Det finns anda &ven sadana
sjukdomar som smittar trots att man skéter hygienen. Mot dem hjalper vaccination.
Vaccination innebér att en person far en liten mangd virus eller bakterier, som har gjorts
ineffektiva sa att de saknar sjukdomsalstrande formaga. Kroppen reagerar genom att bygga
upp immunitet mot sjukdomsalstraren, sa att man inte langre blir sjuk av den. Vaccination
har varit ett effektivt satt att bekdmpa manga farliga sjukdomar, sdsom smittkoppor. Fundera
tillsammans: Vad skulle kunna hdnda om man nu bestdmde att barn inte l&angre ska
vaccineras?

Paminn om att alla barn har ratt till halsa och vélbefinnande. | Finland tryggar den offentliga
halso- och sjukvarden denna réttighet for alla. Diskutera tillsammans elevernas egna och
deras familjers erfarenheter av halso- och sjukvarden. Forsok beakta hela livet, &nda fran
fodseln. De som vill far berétta om sina erfarenheter, men det &r inget maste. Du kan fraga:

* Vilket sjukhus féddes du pa?
+ Vilka vaccinationer har du fatt? Hur kédndes det att bli vaccinerad?
* Hur har dina tander skotts?

« Vilken annan hélsoframjande vard har du fatt? (t.ex. pa radgivningsbyran, inom
skolhalsovarden...)

« Var kan du fa vard om du blir sjuk?

« Hur har sjukdomar som du eller dina narstaende haft behandlats?

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 4.
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Rent vatten - livets elixir gﬁ

* forsta hur viktigt rent vatten ar for livet

* bli medveten om vilka utmaningar som kan vara forknippade med tillgangen till rent vatten
och hur det paverkar i synnerhet flickor

* fundera pa hur man sjalv anvander vatten.

tolka det man hor, askadliggora vattenanvandningen, undervisningssamtal, teckning eller
att skriva en reflekterande text

Berattelsen om Ludivina (i materialbanken), flaskor eller hink, papper eller hafte

A) Las beréattelsen om 9-ariga Ludivina hogt. Be eleverna att lyssna tyst pa berattelsen. Om de
vill kan de blunda.

B) 9-ariga Ludivina fyller varje dag tva dunkar pa fem liter och bar en i vardera handen. Fyll
vattenflaskor eller hinkar pa 5 eller 10 liter och lat frivilliga elever komma fram for att prova
hur tunga de ar. Lat ocksa andra som vill prova.

C) Beratta att tillgangen till rent vatten ar ojamnt fordelad 6ver jorden. P4 manga hall kommer
vattnet inte direkt till huset, utan man maste hamta det fran narmaste brunn eller vattendrag,
som kan ligga manga kilometer bort. Brist pa rent vatten paverkar sarskilt flickornas
stéllning, eftersom det oftast ar deras uppgift att hamta vatten. Manga flickor maste dgna
flera timmar per dag at att hamta vatten. De har da inte s& mycket tid Gver for skolgang, vila
och fritid. Paminn om att alla barn har rétt till rent vatten.

D) Fortsatt med att fundera éver elevernas egen anvandning av vatten. Be eleverna att skriva
eller rita svaret pa foljande fraga pa ett papper eller i ett hafte: Pa vilka olika satt anvander
du vatten under en dag? Ge 5 minuter for uppgiften.

E) Fundera tillsammans:
- Vilken vattenanvandning &r nédvandig? Och vad kunde man spara pa?

+ Hur skulle livet se ut om det fanns mycket mindre vatten? (Tank tillbaka pa hur mycket
vatten Ludivina och hennes syskon bar hem till familjen varje dag.)

+ For vilka andamal kan man &ven anvénda vatten som inte ar renat (eller som ar
smutsigt)?

» Vad kan hdnda om man anvéander smutsigt vatten? Vilka sjukdomar kan spridas av
smutsigt vatten?

Paminn om att &ven om det finns mycket sétvatten i Finland, sa bér man &nda vara sparsam
med vattnet. Anskaffningen av ravatten, reningen och pumpningen av det samt hanteringen av
avloppsvatten kraver mycket energi och reningskemikalier. Energiférbrukningen och kemikalierna
belastar jordklotet.
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Vattenfotavtryck (30 min.) gﬁ

* forsta vad vattenfotavtryck betyder

* fasta uppmarksamhet vid den egna vattenférbrukningen och fundera éver hur det kan
paverkas

% uppmuntra till en hallbar livsstil och till att spara pa naturresurser.

undervisningssamtal, arbete i sma grupper

varukort (i materialbanken) sjélvhaftande lappar och pennor eller digital whiteboard

Berétta att vattenfotavtryck syftar pa hur mycket vatten man anvander per dag. Be eleverna gissa
hur mycket vatten en genomsnittlig finldndare anvander per dag (150 liter). Beratta att det &r den
synliga delen av vart vattenfotavtryck. Dartill behdvs vatten for att producera alla varor som vi
anvénder. Denna vattenférbrukning &r osynlig for oss, eftersom den har skett redan innan vi bérjar
anvanda produkterna. Déarfor kallas den for dold vattenférbrukning. Nastan hela vart vattenfotavtryck,
97 procent, bestar av sadan dold forbrukning. Den 6kar den genomsnittliga finlandarens dagliga
vattenfotavtryck till ungeféar 4 000 liter, vilket motsvarar 20 badkar fyllda med vatten.

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Varje grupp far ett varukort. Ge dem i uppgift att fundera
pa vilka varor som kraver mest och minst vatten att producera. Grupperna ordnar de tio korten enligt
hur mycket vatten de kraver. Ga sedan tillsammans igenom den réatta ordningen. Du kan projicera den
pa tavlan ur materialbanken.

+ det dagliga behovet av dricksvatten (2 liter)

en spolning i toaletten (46 liter)

ett Ad4-pappersark (10 liter)

en tomat (13 liter)

en tvatt av klader (22 liter)

en apelsin (50 liter)

en liten chokladplatta (2 400 liter)

en hamburgare (2 400 liter)
t-tréja (2 700 liter)
laderskor (8 000 liter)

Fundera pa vilken betydelse det har var vattnet har forbrukats — i Finland eller nagon annanstans. |
vilka delar av véarlden rader det brist pa vatten? Vilka av dessa produkter kommer fran omraden dar
det rader brist pa vatten?

Fortsatt sedan i samma grupper. Be eleverna fundera pa hur de kan spara vatten genom att forandra
sina vanor i vardagen. Varje grupp tar fram tre idéer och skriver dem pa sjalvhéaftande lappar eller pa
den virtuella whiteboarden. Pa sa satt far ni ihop en gemensam lista med tips. Avsluta med att lasa
alla tips tillsammans.

Ge i hemuppgift att tilldmpa de basta tipsen och fasta uppmarksamhet vid den egna
vattenférbrukningen.
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RATT TILL UTBILDNING

Utbildningen ska strava efter att stdda barnets utveckling till dess fulla potential. Utbildningen ska
framja respekten for de manskliga rattigheterna, barnets féraldrars samt barnets egen kultur samt
andra kulturer. § 29

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 5.
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Utbildning ar en rattighet och framjar jamstélldheten

Varje barn har rétt till utbildning. Ett mal med FN:s mal for hallbar utveckling &r att ge alla barn en bra
och jamlik utbildning, som utvecklar de kunskaper och fardigheter som behdvs for att framja hallbar
utveckling. Anstrédngningarna for att ge alla barn grundldggande utbildning har gett resultat, och den
stora majoriteten av alla barn i skolaldern far numera borja i skolan. Manga avbryter &nda skolgangen
tidigt. Vart sjatte barn i skolaldern (6—17 ar) gar inte i skola. Undervisningens kvalitet utgor ocksa

en stor utmaning. Den kan vara sa dalig att inlarningsresultaten blir obefintliga &ven om barnet gar i
skolan.

Varldens flickor moter dubbel diskriminering pa grund av sin alder och sitt kon. Globalt sett beraknas
9 miljoner flickor och 3 miljoner pojkar aldrig séatta sin fot i en skola. Flickorna tvingas ocksa ofta
sluta skolan tidigare an pojkarna, och antalet flickor som avlagt en utbildning pa andra stadiet

har inte 6kat mérkbart. Utbildning, i synnerhet for flickor, &r ett av de effektivaste satten att bryta
fattigdomsspiralen. Utbildning frdmjar jamstélldheten, férbattrar flickornas och kvinnornas stélining i
samhallet, 6kar antalet kvinnor i arbete och kvinnornas inkomster samt 6kar flickornas méjligheter att
bestdamma over sitt eget liv.

Alla barn far inte ga i skola

Fattigdom &r den viktigaste orsaken till att barn inte far utbilda sig. Globalt &r det i synnerhet

flickor i fattiga familjer pa landsbygden som maste avbryta skolgangen tidigt. Flickors utbildning
vardesatts inte alltid eller betraktas inte som nodvandig. Flickorna forvantas delta i hushallssysslor,
vilket kan betyda att de inte har tid fér skolgangen. Manga flickors skolgang avbryts ofta av tidiga
giftermal eller graviditeter. Sexuellt vald i skolan eller pa vagen till och fran skolan &r ocksa en viktig
orsak till att flickor avbryter skolgangen. A andra sidan finns det ocksa lander dar pojkar tvingas
avbryta skolgangen tidigare &n flickor, eftersom pojkarna forvantas arbeta och tjana pengar for att
forsorja familjen. For att framja bade flickors och pojkars skolgang &r det viktigt att bryta skadliga
kénsrelaterade férvantningar.

Utover fattigdom och kon kan ocksa boende pa en avlagsen plats forsamra méjligheterna till
skolgang. Det &r svart att hitta l&rare till avidgsna omraden, och skolvégarna &r langa. Aven
funktionsnedséttningar eller att man hor till en grupp som riskerar diskriminering, exempelvis en
etnisk minoritet, forsamrar mojligheterna till skolgang. Man har sallan tillgang till speciallarare, och det
kan vara svart att fa bra undervisning pa minoritetssprak. Forskning har ocksa visat att foraldrarnas, i
synnerhet mammans, utbildningsniva har en stor inverkan pa hur lange barnen gar i skola.
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5. LEKTION: RATT TILL UTBILDNING (245 miN.

* fundera 6ver utbildningens betydelse f6r barnets utveckling och tillvaxt samt
uppnaende av drommar — bade for egen del och globalt

forsta varfor alla barn inte gar i skola

inse att bara mojligheten att ga i skola inte i sig sjalv garanterar larande och en god
framtid.

Lektionen i korthet

Under sen sjatte lektionen funderar man pa utbildningens betydelse bade fér egen del och

globalt. Man boérjar med att titta pa nagra bilder som introducerar &mnet. Sedan kartlagger man
vilka kunskaper och fardigheter eleverna har och hur de har utvecklats. Eleverna funderar éver
utbildningens betydelse for uppnaendet av deras egna dromyrken och letar efter orsaker till att alla
barn i varlden inte far ga i skola. Till slut unders6ker man genom en tvart emot-6vning hur en bra
skola ser ut.

Lektionens struktur
Valkommen till skolan! (15 min.)
Vad jag vet och kan (25 min.)

Vagen till drdmyrket (25 min.)
Varldens sémsta skola (25 min.)
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Valkommen till skolan! gﬁ

* Ova pa att tolka bilder, satta ord pa observationer och lyssna pa andra
* upptécka att en bild kan tolkas pa olika sétt

% orientera sig i lektionens tema.

diskuterande studie av bild (VTS)

fotografi (i materialbanken)

Berghélls folkskola, Fjarde
linjen 15. Klassrummet foér
naturvetenskap. Upphovsman:
Brander Signe HSM. Tidpunkt:
1913. Kalla: Helsingfors stads-
museums samlingar.

Inled som vanligt lektionen med att repetera principerna for trygga rum.

| denna 6vning anvands metoden VTS (Visual Thinking Strategies). Anvisningar fér metoden finns pa
sidan 108. | 6vningen kan man projicera den bild man ska titta pa ur materialbanken.

Du kan avsluta med att beréatta att bilden forestéller klassrummet fér naturvetenskap i Berghélls
folkskola i Helsingfors ar 1913. Rakna ut hur manga ar det ar sedan bilden togs.

Vid den har tiden hade man &nnu inte l&roplikt, och alla barn gick inte i skola. Lagen om laroplikt

kom ar 1921. Den géllde barn i aldern 7—13 ar. Denna lag ar en av de viktigaste milstolparna i den
finlandska skolans historia. Tack vare den fick alla barn — flickor och pojkar, rika och fattiga — ga i
skola gratis. Pa 1930-talet hade man redan natt en situation dar nastan alla barn i aldern 7-13 ar gick
i skola.

Beraétta till slut att den hér lektionen handlar om réatten till utbildning och att alla barn i vérlden
borde ha ratt att ga i skola och lara sig. Utbildning &r en av de viktigaste faktorerna fér barnens
vélbefinnande och framtid.
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Vad jag vet och kan Q?*’

* bli medveten om vad man redan vet och kan
* forsta hur man kan utveckla olika kunskaper och fardigheter

* inse att larandet sker Overallt — bade i skolan och pa fritiden.

pyssel, grupparbete, undervisningssamtal

ett stort papper for varje grupp (helst lika stort som ett barn), fargpennor eller
tuschpennor, hjalpfragor (i materialbanken)

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer och ge varje grupp ett stort papper. Om det ar mojligt far
pappren garna vara lika stora som ett barn (man kan tejpa ihop flera bladderblockspapper). Be en
elev ur varje grupp att lagga sig pa pappret. De Gvriga ritar ut barnets konturer pa pappret i naturlig
storlek. Om man inte har sa stora papper ritar grupperna bara en sa stor barnfigur som méjligt pa sina
papper. Varje grupp far ge sin figur ett namn.

Diskutera tillsammans vad kunskaper och fardigheter betyder och vilken skillnad det &r mellan dem.
Be sedan grupperna att tdnka pa alla de kunskaper och fardigheter som de har. Instruera grupperna
att skriva kunskaperna och fardigheterna pa barnfiguren som de ritat. Varje kunskap och fardighet
placeras pa den kroppsdel som den hor till, genom att rita eller skriva (exempelvis formagan att ga
placeras pa benen). Pa sa satt kan figuren allt som gruppen tillsammans kan. Ge varje grupp en lista
over hjalpfragor.

Be sedan grupperna att 1agga till olika satt att utveckla sina kunskaper och féardigheter i bilden. Vad
eller vem har hjalpt eleverna att lara sig de kunskaper och fardigheter som de har? Varje metod skrivs
med en penna eller tusch i en viss farg, och sa ritar man en pil mot den kunskap eller fardighet som
den paverkar.

Till slut studerar man tillsammans gruppernas barnfigurer. Paminn om att larande sker hela tiden,
saval i skolan som pa fritiden. PAminn ocksa om att det ar viktigt att lara sig nya saker genom hela
livet. Utvidga diskussionen till barnens rattigheter genom att fraga pa vilka satt man kan stéda
larandet.
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Vagen till dromyrket

* forsta utbildningens betydelse for uppnaendet av de egna drommarna

* bli medveten om att alla barn i varlden inte far ga i skola och forsta vad det beror pa

* Ova pa att uttrycka sig kreativt.

pantomim eller skulptur, undervisningssamtal, arbete i par

papper eller haften, pennor

Fortséatt arbeta i samma grupper pa 3—4 personer. Varje elev presenterar sitt dromyrke for
sin grupp med hjalp av en skulptur eller en pantomim. De andra ska gissa vilket yrke det
géller. Alternativt kan eleverna rita sina dromyrken, och de andra férsoker utifran teckningen
gissa vilket yrke det galler.

Diskutera sedan tillsammans hur mycket studier elevernas drdmyrken kréaver och om det
skulle vara mojligt att arbeta i yrkena utan utbildning. Det ar viktigt att férsta att det utan
utbildning &r svart att fa andra an lagavldnade, tunga eller farliga arbeten.

Beratta att det i varlden finns 61 miljoner barn i skolaldern som inte gar i skola. Du kan
beréatta att antalet ungefar motsvarar invanarantalet i ltalien (information fran 2020). Fundera
tillsammans pa hur manga ganger Finlands befolkning det &r. De barn som inte gar i skola
ar oftast fattiga, och manga av dem bor pa landsbygden. Majoriteten av dem &r flickor. En
femtedel av dessa har avbrutit skolgangen, tva femtedelar borjar senare och tva femtedelar
satter aldrig foten i en skola.

Vart sjatte barn i skolaldern gar inte i skola. | den héar klassen skulle det betyda (gor en
snabb berékning, t.ex. 24/6 = 4) fyra av er. Alternativt kan du be barnen rékna ut hur manga
av klassens elever som inte skulle ga i skola om klassen representerade hela varldens barn.

Be eleverna diskutera parvis och skriva pa ett papper vilka orsaker som kan leda till att ett
barn inte kan ga i skola eller maste avbryta skolgangen. Skriv sedan upp alla orsaker pa
tavlan. Vid behov kan du lagga till sddant som eleverna inte kommit att tnka pa: familjen ar
fattig, barnet maste hjalpa till med sysslor i hemmet, barnet maste férvarvsarbeta, en flicka
maste gifta sig som alltfor ung, en flicka blir gravid, foraldrarna véardesatter inte utbildning,
det ar for lang vag till skolan, vagen till skolan ar farlig, det finns inte toaletter for flickor i
skolan, barnet hor till en minoritet som Ioper risk for diskriminering, barnets sprak talas inte i
skolan, undervisningen ér dalig...
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Virldens samsta skola

* askadliggora hur manga olika perspektiv det finns pa skolgang
* fa insikter om hurdana skolor som bast stéder barnens rattigheter

* forsta att endast yttre ramar inte garanterar larande, utan att det ocksa behovs bra
undervisning och en trygg larmiljo.

grupparbete

papper, pennor

Tanken &r att forst ta fram idéer for ett s& o6nskat resultat som méjligt och sedan fundera pa hur det
kan férandras for att uppfylla alla drdmmar.

A) Be eleverna att i grupper pa 3—4 personer géra upp en plan for hur varden samsta skola
skulle se ut. Fundera exempelvis pa féljande:

« déliga skollokaler

- dalig rektor

- daliga larare

« daligt fungerande klass/grupp
- daliga skoluppgifter

- daliga laxor

« dalig skolmat

- dalig lektion/daligt laroamne

B) Be sedan varje grupp att presentera sin version av varldens samsta skola fér klassen. Om ni
vill kan ni résta om vilken grupp som lyckades planera den allra sdmsta skolan.

C) Vand sedan pa era planer och skriv om alla detaljer om skolan sa att den blir den basta
méjliga. Om ni har tid kan ni ocksa askadliggéra drémskolan genom att rita.

D) Presentera era versioner av vérldens bésta skola. Ni kan igen résta om vilken grupps skola
som verkar allra bast. | en sadan hér skola forverkligas ratten till utbildning allra bast. For
larande kravs manga olika saker — exempelvis bra undervisning och en trygg larmiljé.
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RATT ATT INTE UTFO
TUNGT ARBETE

Artiklar i barnkonventionen

Alla barn har ratt till vila, lek och fritid samt ett konst- och kulturliv. § 31

Barn far inte tvingas utféra arbete som hindrar deras studier eller skadar deras hélsa eller utveckling.
§32
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Miljontals barn arbetar

Enligt barnkonventionen ska barn inte tvingas arbeta fér lange eller med fér tunga uppgifter. Andé
tvingas uppskattningsvis 152 miljoner barn i aldern 5-17 ar arbeta (ILO 2017). Halften av dem &r offer
for utnyttjande av barnarbetskraft. Majoriteten (58 %) ar pojkar, vilket delvis kan bero pa att flickornas
arbete i hemmen ofta foérblir osynligt. Av barnarbetarna bor 47 procent i Afrika, 41 procent i Asien,

7 procent i Latinamerika och knappt 4 procent i Europa och Centralasien. Barnarbete &r vanligast i
Afrika. Dér arbetar vart femte barn. Majoriteten av barnarbetarna arbetar inom jordbruk. Aven arbete
inom servicesektorn och pa fabriker ar vanligt. Antalet barnarbetare ar pa nedgang globalt.

ILO (The International Labour Organization) har faststallt minimialdern for arbete till 15 ar. | fattiga
lander tillater ILO arbete aven for 14-aringar. Enligt ILO:s definitioner far barn i aldern 13-15 ar (i
fattiga lander 12—14 ar) utfora latt arbete som inte ar till skada for deras skolgang eller utveckling

i Ovrigt, och som &r kortvarigt. Sadant arbete stéder barnets och familjens valbefinnande och ger
ekonomiska mojligheter till exempelvis skolgang for barnet. Barn far dock under inga omstandigheter
utfora farligt eller tungt arbete.

Skadligt barnarbete hammar barnets utveckling

Anvéandning av barnarbetskraft ar férbjudet i de flesta lander, men barn arbetar anda. Arbetsgivare
anstéller garna barn, eftersom de kan betala lagre l6ner till barn &n till vuxna. Barn anpassar sig
ocksa lattare an vuxna till daliga arbetsvillkor och enformiga arbetsuppgifter.

Skadligt barnarbete delas in i tva klasser: barnarbete och utnyttjande av barnarbetskraft.
Barnarbete syftar pa de arbetande barn vars arbete leder till olika negativa effekter, sasom
forhindrande av skolgang eller annan social eller fysisk skada. Utnyttjande av barnarbetskraft innebar
att barn tvingas utféra arbete som férsdmrar deras hélsa och stér deras normala utveckling.

Utnyttjiande av barnarbetskraft kdnnetecknas bland annat av alltfér langa arbetstider, ohalsosamma
eller farliga arbetsforhallanden, otillracklig 16n, for stort ansvar vid ung alder, forhindrande av skolgang
samt negativa effekter pa den sociala, fysiska eller psykiska utvecklingen. Till de véarsta formerna av
utnyttjande hér att barn tvingas bli soldater eller arbeta som prostituerade och inom porrindustrin,
skuldslaveri och tvangsarbete, manniskohandel, smuggling (exempelvis av narkotika) och annan
olaglig verksamhet. Utnyttjande av barnarbetskraft kan ha langtgaende och forodande foljder —
arbetet hindrar vanligen helt eller delvis barnen fran att ga i skola och gér dem sarbara for utnyttjande
aven senare i livet.

Fattigdom &r den viktigaste orsaken till barnarbete. | fattiga familjer kan barnets inkomster vara viktiga
for familjens utkomst. Barnarbete ar ett mycket komplicerat problem. Ett totalférbud mot barnarbete
férbattrar sallan barnens stélining, eftersom det driver barn till svartarbete, vilket innebar &nnu sdmre
arbetsvillkor. Férbund mot barnarbete hjalper inte om familjernas utkomst inte stéds. Det ar viktigt

att minska ojamlikheten och foérbattra socialskyddet. Man bér hjélpa barnarbetare genom att erbjuda
flexibla utbildningsmojligheter vid sidan om arbetet (skola pa formiddagen eller eftermiddagen) och
information om barnens rattigheter. Utbildning &r det centrala sattet att bryta fattigdomsspiralen.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 6.



61

Du kan paverka som ansvarsfull konsument

En del produkter som séljs till oss i Finland har producerats genom utnyttjande av barnarbetskraft. Ett
satt att framja barnens rattigheter och férverkliga globalt ansvar &r att vara en ansvarsfull konsument.
Fraga i affaren varifran produkterna kommer och ge respons. Beratta att etik och miljovanlighet ar

viktigt for dig som konsument. Du kan kréva ansvarsfullt agerande av féretag genom att underteckna

upprop.

Mérken och certifikat fér ansvarsfull produktion signalerar att produkten har tillverkats i enlighet

med vissa villkor fér etik och miljévanlighet. Det mest kdnda ar market fér Rejal handel (Fairtrade).
Nér en produkt ér tillverkad enligt kriterierna for Rejal handel far odlarna atminstone ett garantipris
som tacker hallbar produktion. Odlarsamhéllena far ocksa ett Rejal handel-tillagg som de kan
anvanda till projekt som ar till nytta for samhéllet, sasom utbildning eller halsovard. Utnyttjande av
barnarbetskraft &r forbjudet, och i produktionen tillampas strikta miljostandarder for att sékerstélla att
bade arbetstagarna och miljon mar bra.
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6. LEKTION: RATT ATT INTE UTFORA TUNGT ARBETE (2 X 45 MIN.)

Mal:

* forsta vad som avses med barnarbete och utnyttjande av barnarbetskraft
* fundera pa hurdant arbete som passar for barn

* forsta sambanden mellan orsak och verkan i fraiga om barnarbete.

Lektionen i korthet

Under den sjéatte lektionen behandlas barnarbete pa ett mangsidigt satt. Forst bekantar man sig
med amnet genom konst- och mediefostran och jamfér arbetande barns situation i Finland i slutet
av 1800-talet och i 2000-talets Ghana. Sedan provar man pa de arbetande barnens situation genom
en simuleringsoévning, funderar pa hurdant arbete som lampar sig for barn och bekantar sig med
begreppen barnarbete och utnyttjande av barnarbetskraft. Darefter gestaltar man férhallandena
mellan orsak och verkan i fraga om barnarbete med hjalp av en tankekarta och funderar pa mojliga
I6sningar. Till slut far alla elever fundera pa vilka hemsysslor som lampar sig fér dem sjalva.

Lektionens struktur

Trélar under penningen (30 min.)

Barn i arbete (25 min.)

Barnarbetets orsaker, féljder och I6sningar (25 min.)
Mina hemsysslor (10 min.)
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Trélar under penningen gﬁ

orientera sig i lektionens tema, barnarbete
forsta att barnarbete har varit vanligt &ven i Finland
utveckla multilitteraciteten och den kulturella kompetensen

gobra och sétta ord pa visuella observationer

L D . 2 R

Ova pa att forsta det man hor.

VTS, tolkning av bilder och det man hér, undervisningssamtal

bilder (i materialbanken), Esko Valtaojas kolumn (i materialbanken)

Borja som vanligt med att paminna om principerna fér trygga rum.

Studera de tva bilderna turvis med hjalp av VTS-metoden (se anvisningar pa sidan 108). Projicera
sedan den tredje bilden, dar bada verken syns sida vid sida.

Nar ni ar klara med VTS-metoden, beratta att den forsta bilden ar den finske konstnéren Eero
Jarnefelts malning Tralar under penningen (eller Svedjebruk). Beratta att bilden forestéller svedjebruk
i Savolax i Finland och &r malad ar 1893, alltsa fér mer an hundra ar sedan. Den hoér numera till
konstmuseet Ateneums samlingar. Den andra bilden &r den sydafrikanske fotografen Pieter Hugos
bild David Akore i serien Permanent Error. Den togs ar 2011 pa en soptipp i Ghana, dar ungdomar
branner elektronikavfall for att ta vara pa metalldelarna och sélja dem.

Fundera tillsammans pa vad féljande begrepp betyder: svedjebruk, vastvarlden, samhallskritisk, fattig,
nodar, globalisering.

Las sedan upp Esko Valtaojas kolumn fran Turun Sanomat, som finns i materialbanken.

Nar ni 1ast kolumnen, diskutera tillsammans:
+ Vad ér det viktigaste som texten har att sdga?
« Var det nagonting i texten som var svart att forsta? Vad?
* Hurdan var stdmningen i bilderna?
« Hur tror ni att personerna pa bilderna kénner sig?
+ Vilka likheter har bilderna?
+ Vilka skillnader har bilderna?
 Hur férverkligas barnets réttigheter i bilderna?

« Pa vilka satt ar situationen for flickan i Jarnefelts malning annorlunda &n for dagens
finldndska barn? Varfér?

+ Varfér behdver barn inte langre arbeta i Finland? Vad har lett till det?
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Barn i arbete g‘*

* Ova pé& empati genom att férsatta sig i en barnarbetares situation
* forsta vad barnarbete och utnyttjiande av barnarbetskraft ar

* fundera pa hurdant arbete som ar lampligt for barn.

simulering, fantasiarbete, diskussion i grupp, undervisningssamtal

tradstumpar, dian om tre olika typer av barnarbete (i materialbanken)

A) Lagg en hog korta tradstumpar pa golvet i klassrummet. Ge eleverna i uppgift att satta sig
pa golvet och knyta ihop stumparna till en lang trad i ungefar 5 minuter. Diskutera sedan
tillsammans hur det kéndes att arbeta och hur barnen skulle uppleva exempelvis en atta
timmars arbetsdag. Denna lilla stund askadliggor pa ett bra satt hur arbetsforhallandena kan
se ut for barnarbetare.

B) Delain eleverna i grupper pa 3—4 personer. Skriv eller projicera fragorna pa tavlan och be
grupperna diskutera dem.

+ Hurdana hushallssysslor har ni gjort?

« Vilka hushallssysslor har ni inte gjort?

« Skulle ni vilja gora fler hushallssysslor? Om ja, hurdana?

+ Har nagon arbetat utanfér hemmet? (vid forséljning ordnad av en forening etc.)

* Hur har olika arbeten kénts? Vad har varit tungt och vad har varit roligt?

C) Presentera med hjélp av dian i materialbanken tre perspektiv pa barnarbete: 1) hjalpa till
med latta hushallssysslor, 2) barnarbete och 3) utnyttjande av barnarbetskraft. Ett barn
kan delta i latta hushallssysslor och lara sig viktiga fardigheter genom detta. Att hjalpa
foraldrarna i hemmet pa ett satt som ar lampligt for barnets alder ar inte skadligt barnarbete,
utan samarbete for att skéta det gemensamma. De hushallssysslor som barnen namnde
tidigare hor till denna kategori. Beratta att skadligt barnarbete delas in i tva klasser:
barnarbete och utnyttjande av barnarbetskraft. Barnarbete ar sadant arbete som paverkar
barnen negativt, exempelvis for att de inte hinner ga i skola. Utnyttjande av barnarbetskraft
innebar att barn tvingas utféra arbete som férsamrar deras halsa och stér deras normala
utveckling. Utnyttjande av barnarbetskraft kdnnetecknas bland annat av alltfér langa
arbetstider, farliga arbetsférhallanden, 1&g 16n och stort ansvar. Till de véarsta formerna av
utnyttjande av barnarbetskraft hér tvingande av barn till att bli soldater, barnprostitution,
ménniskohandel, drogsmuggling och annan olaglig verksamhet. Utnyttjande av
barnarbetskraft kan ha langtgaende och férodande féljder — arbetet hindrar vanligen barnen
fran att ga i skola och gor dem sarbara for utnyttjande aven senare i livet. Fattigdom ar den
viktigaste orsaken till barnarbete. Lyckligtvis har barnarbetet minskat under de senaste aren.
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Barnarbetets orsaker, foljder och losningar gﬁ

* forsta barnarbetets orsaker och foljder
* leta efter I6sningar pa problemet med barnarbete

* Ova pa logiskt tankande med hjalp av en tankekarta.

tankekarta, grupparbete

mall fér tankekarta om barnarbete (i materialbanken), tabell éver ord som ska placeras i
tankekartan (i materialbanken), sax

Fortséatt i samma grupper pa 3—4 personer. Gor en tankekarta om barnarbete (se anvisningarna

for metoden tankekarta pa s. 106). Dela ut modellen for tankekartan och tabellen med ord till varje
grupp. | tabellen listas blandade ord som beskriver orsaker till, félider av och I6sningar pa barnarbete.
Instruera grupperna att klippa ut orden ur tabellen och lagga till dem i sin tankekarta. Eleverna maste
alltsa fundera pa var pa tankekartan de olika orden ur tabellen hor hemma. Varfor arbetar barn (=
orsaker)? Hur paverkar arbetet barnens liv (= foljder)? Vilka saker kan hjalpa oss att bli av med
barnarbetet (= I6sningar)?

Avsluta med att ga igenom de fardiga tankekartorna. Borja med orsakerna och avsluta med
I6sningarna. Fundera tillsammans pa hur I6sningarna i praktiken kan forverkligas. Vem borde gora
nagot och vad?

Fundera ocksa pa vad barnarbete har med oss att gora. Hur kan vi sjélva se till att vi inte kdper
produkter som tillverkats med hjalp av barnarbetskraft?
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Mina hemsysslor (0 rin)

Mal:

* fundera pa vilken mangd hemsysslor som &r lamplig och vilka hemsysslor man sjélv kan gora

Metod: grupparbete

Material: A4-papper, pennor och tuschpennor

Anvisningar for uppgiften:

Be forst eleverna att individuellt fundera nagra minuter pa tre hemsysslor som de gérna gér under
den kommande veckan. Vilken méngd hemsysslor ar [amplig? Instruera sidan eleverna att i grupper
sammanstalla alla gruppmedlemmarnas hemsysslor till en lista. Varje grupp skriver sin lista pa ett
Ad-papper och satter upp den pa vaggen i klassrummet. Hemlaxan &r att gora sina tre hemsysslor.
Paminn om att det ocksa &r viktigt att vara ledig!
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RATT TILL SKYDD

Artiklar i barnkonventionen

Om ett barn hamnar i ett annat land &n sina foraldrar, &r staten skyldig att behandla ansékan om
aterférening av familjen positivt och utan drojsmal. § 10

Staten ska skydda flyktingbarn och se till att de far ta del av de rattigheter som beskrivs i denna
konvention. § 22

Ett barn som placerats utanféor hemmet har ratt att fa grunderna till varden och omplaceringen utredda
med jAmna mellanrum.§ 25
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Barn har ratt att leva i trygghet

Alla barn i varlden har ratt till skydd och en trygg barndom som é&r fri fran alla typer av vald. Enligt
barnkonventionen har féréldrarna ett ansvar for att ta hand om sina barn och ge dem en trygg
uppvaxtmiljé. Staten ansvarar for att stdda och hjélpa féraldrarna i detta arbete. Om féraldrarnas
resurser inte réacker ska staten ingripa i situationen och i sista hand sékerstéalla att rattigheterna
forverkligas.

Vald mot barn &r ett brott mot de manskliga rattigheterna. Vald mot barn férekommer anda i alla
samhallen 6ver hela varlden. Ofta sker valdet i hemmen, i skolor eller i andra vardagliga miljéer, och
fordvarna ar de vuxna som borde ta hand om och skydda barnet. De vuxna och staterna maste ta sitt
ansvar for att varje barn ska kunna leva i trygghet.

Véarlden i rorelse

Ménniskor flyttar inom och mellan lander av manga olika skél, och sa har det alltid varit. Det kan

vara fraga om smaskalig migration dar enskilda individer flyttar eller storskalig migration — ibland kan
till och med hela samhallen flytta. Migrationen kan vara frivillig, men den kan ocksa ske av tvang.
Orsakerna till frivillig migration kan vara exempelvis ekologiska, ekonomiska, sociala eller kulturella.
Klimatforandringens effekter kan gora det svarare att odla och fa manniskor att séka sin utkomst
nagon annanstans. Manga flyttar fran landet in till staderna eller till ett annat land i hopp om hogre I6n
eller ett battre arbete. En del flyttar tillsammans med sin familj eller for karlekens skull. En del sdker
goda studieméjligheter. Nagra flyttar pa grund av snéava sociala eller kulturella normer.

Alla flyttar inte av egen fri vilja. En del tvingas fly undan konflikter eller férféljelse. Ar 2020 fanns i
varlden ungefar 70 miljoner ménniskor som tvingats fly fran sina hemtrakter. Over hélften av varldens
flyktingar ar barn, och barnens andel av flyktingarna har ékat kontinuerligt. De flesta av dem som flytt
fran sina hem bor fortfarande inom hemlandets granser. Av dem som lamnar landet blir de flesta kvar
i ett grannland. Bara en liten andel av varldens flyktingar séker asyl i Europa. Ar 2018 befann sig 0,04
procent av vérldens flyktingar i Finland och drygt 5 procent i EU.

Flyktingbarn behover sarskilt skydd

Enligt artikel 22 i barnkonventionen har flyktingbarn ratt till skydd och hjélp med att spara sina
familjemedlemmar. Barn som tvingats fly fran sina hemtrakter &r i en séarskilt sarbar situation. och
deras rattigheter ar hotade. De riskfaktorer och andra faktorer som gor barn sarbara mangdubblas

i en krissituation. Barn drabbas oftare &n vuxna av exempelvis infektionssjukdomar, undernéring
och radsla. En del barn har inte mojlighet att ga i skola. Flickor &r i en annu sarbarare situation &an
pojkar. | krisomraden och flyktinglager ordnar organisationer trygga lek- och skolutrymmen fér barn,
undervisning och stdd for barnens vélbefinnande.
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7. LEKTION: RATT TILL SKYDD (2 45 min,)

Mal:
* fundera 6ver hemmets och skyddets karaktar och dess betydelse fér barnet

* forsta orsaker till migration och fa kunskap om flyktingskap

* leva sig in i situationen for ett barn i ett flyktinglager.

Lektionen i korthet

Temat f6r den sjunde dubbellektionen &r hem, och vi funderar éver hur ett bra hem ser ut. Darefter
diskuterar vi egna upplevelser av att flytta och inser att manniskor kan flytta av manga olika skal.
Sedan lar vi oss om flyktingskap och bekantar oss med vardagen for ett barn i ett flyktinglager genom
en VR360°-dokumentar. Till slut funderar vi pa hur man bast kan valkomna en ny kompis till skolan.

Lektionens struktur

Ett hem (25 min.)

Varlden i rérelse (20 min.)

Mitt nya hem (35 min.)
Valkommen till var skola! (10 min.)
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Ett hem #

* bekanta sig med olika slags hem pa olika hall i varlden

* fundera dver hemmets och skyddets karaktar och dess betydelse fér barnet.

bildanalys, undervisningssamtal, tankekarta

James Mollisons Where Children Sleep-fotografier (i materialbanken), sjélvhaftande
lappar i tre farger, papper, pennor

Inled som vanligt lektionen med att repetera principerna for trygga rum.

Lagg ut Where Children Sleep-fotografierna av barn och deras sovplatser pa ett bord eller satt upp
dem pa tavlan med magneter. Be varje elev att ta tre sjalvhaftande lappar i olika farger (exempelvis
réd, gul och bla). Uppgiften ar att i lugn och ro ga runt och titta pa bilderna, och placera lappar intill

dem:
+ en rod lapp vid den sovplats som ar mest lik elevens egen
* en gul lapp vid den dar barnets réattigheter verkar férverkligas bast

+ en bla lapp dar barnets rattigheter inte férverkligas.

Nar eleverna ar klara, studera slutresultatet. Om du vill kan du be om motiveringar.

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer och ge varje grupp ett stort papper. Instruera grupperna
att skriva ordet HEM mitt pa ett papper och gora en tankekarta kring det (se anvisningarna for
tankekartor pa s. 106). Grupperna kan exempelvis fundera pa:

» Vad ar ett hem?
+ Vad far hemmet att kdnnas som ett hem?

+ Vad gér hemmet till en bra plats for ett barn?

Ni kan satta upp era tankekartor pa vaggen i klassrummet. Paminn om att &ven om det finns vissa
kannetecken for ett bra hem (exempelvis att alla som bor dar mar bra) &r alla hem inte likadana, och
det behover de inte heller vara. Det finns manga olika slags bra hem.
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Varldeni rorelse gﬁ

* fundera 6ver flyttar och flyktingskap fér egen del
* forsta varfor manniskor flyttar mellan olika lander

% inse att vi alla ar en del av den globala vérlden.

diskussion i grupp, studera en véarldskarta, undervisningssamtal

pekplatta, smarttelefon eller dator for varje grupp eller alternativt kopior av en
varldskarta (i materialbanken) och fargpennor

Diskutera férst tillsammans:
* Hur k&nns det att flytta?
+ Vad kan vara bra eller daligt med att flytta?

+ Varfér flyttar manniskor?

Fortséatt arbeta i samma grupper pa 3—4 personer. Varje grupp behéver en apparat med
internetuppkoppling. Be eleverna 6ppna AmCharts interaktiva varldskarta: https:/www.amcharts.
com/visited_countries. Nar man projicerar kartan ar det bra att byta fran Mercatorprojektion till
Eckert 5-projektion, som ger en mer realistisk bild av olika Ianders relativa storlek. Man kan byta
projektion genom att klicka pa bilden av jordklotet langst ner till vanster pa kartan.

Be eleverna fundera Gver i vilka lander de har slaktingar eller vanner och markera de landerna pa
AmCharts-kartan. Landerna &r listade enligt varldsdel. Nar man klickar pa ett land far det en annan
farg pa kartan.

Om ni inte vill anvanda AmCharts kan du ge varje grupp en kopia av en véarldskarta, dar de far
farglagga de lander dar de har sléaktingar eller vanner. Om du tror att manga av eleverna inte har
nagra sléktingar eller vanner utomlands, kan du i stallet for AmCharts be grupperna uppge pa vilka
orter i Finland de har sléktingar.

Be sedan grupperna rakna pa hur manga orter gruppens medlemmar har bott sammanlagt.

Diskutera tillsammans:
« Vilka lander eller varldsdelar farglade ni? Ar de s&dana som vi kanner till?
« Finns det omraden pa kartan som forblev helt vita? Vilka ar de?

+ Om vissa omraden lyfts fram mest pa kartorna, vad kan det bero pa?

De som vill kan fa beréatta om sina egna familjers erfarenheter av att flytta. Tydliggor att ingen maste
beréatta, men att man far beratta om man vill. Har nagon sjélv bott nagon annanstans an i Finland?
Har nagons mamma eller pappa flyttat till Finland fran ett annat land? Varfor?
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Mitt nya hem 2

* fa kunskap om flyktingskap och vardagen i flyktinglager
* forsta varfor barn kan bli tvungna att lamna sina hem

* utveckla empatifardigheter genom att férestélla sig hur livet &r fér barn i flyktinglager.

undervisningssamtal, diskussion i par, fantasiévning, VR360°-dokumentar

sjalvhaftande lappar, pennor, berattelsen om Eric (i materialbanken), Plans dokumentéar
Mitt nya hem” (https:/mittnyahem.plansverige.org)

A) Beréatta att det finns ungefér 70 miljoner ménniskor i varlden som har tvingats ldmna sina hem.
Over halften av dem &r barn. Be eleverna diskutera i par och skriva pa sjélvhaftande lappar vilka
orsakerna kan vara till att ett barn tvingas 1amna sitt hem. Be dem férsdka ténka ut minst fem orsaker.
Varje orsak skrivs pa en separat lapp. Satt upp alla lappar pa tavlan.

Ga sedan igenom vad termerna flykting och asylsdkande betyder.
En flykting &r en person som har flytt fran sitt hemland pa grund av forfoljelse, krig eller oroligheter.

Personen har tvingats lamna sitt hemland av radsla for att bli forfoljd pa grund av exempelvis sitt
ursprung, sin nationalitet, sin religion eller sin politiska asikt.
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En asylsdkande ar en person som sdker skydd i ett frimmande land. Att ans6ka om asyl &r en
mansklig réattighet.

B) Be eleverna blunda och Ias hdgt berattelsen om Eric, som bor i ett av varldens stérsta flyktinglager,
Nyarugusu i Tanzania (berattelsen finns i materialbanken). Fundera tillsammans:

« Varfor har Eric flytt fran sitt hem?
* Hur ser Erics vardag ut?

« Hur paverkas Erics liv av vadret?

c) Bekanta er sedan med den interaktiva dokumentaren Mitt nya hem, som tar er med pa ett besok
i flyktinglagret Nyarugusu. Dokumentaren har skapats med hjélp av teknik for virtuell verklighet, 360
graders videofilm och bilder. Genom dokumentaren far ni bekanta er med vardagslivet och olika
platser i lagret ur barnens perspektiv. Berattelsen ar autentisk — den baserar sig pa riktiga flyktingars
historier, som Plan International har samlat in i samband med sitt humanitara arbete. Ga genom
lagret och navigera med hjélp av kartan.

Borjan av dokumentaren &r dramatisk och kan véacka fragor bland eleverna. Var ar barnets foraldrar?
Vad betyder det att barnet flyr for sitt liv? Varfor har barnet gett sig ivag pa egen hand? Diskutera
tillsammans dessa fragor och de kanslor som dokumentaren vacker.

Be eleverna att parvis diskutera hur man i ett flyktinglager bast kan beakta barnets réttigheter och
malen for hallbar utveckling. Diskutera sedan tillsammans. Paminn om barnets rattigheters odelbarhet
och lyft fram betydelsen av globalt ansvar. Barnets rattigheter géller alla barn, och flyktingbarn
behdver sarskilt skydd.

Om du vet att nagon av dina elever har personliga erfarenheter av flyktinglager, diskutera
enskilt med den eleven dagen innan eller fére lektionen. Beréatta att ni kommer att ta

upp temat pa Barnets rattigheter x 10-lektionen. Pa sa satt kommer det inte som en
overraskning fér barnet. Var lyhord fér hur det kénns for barnet. Utsétt inte eleven fér
obnskad uppmarksamhet under lektionen.

| Burundi i centrala Afrika har det lange varit oroligt. Ar 2015 utbrot nya valdsamheter, och
manga manniskor har tvingats fly for sina liv till flyktinglagret Nyarugusu i grannlandet
Tanzania. Flyktinglagret grundades ursprungligen fér 50 000 flyktingar, men numera bor
nastan 150 000 personer dar. De kommer fran Burundi och Demokratiska republiken
Kongo, darifran flyktingar har kommit &nda sedan 1990-talet.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 7.



77

Vilkommen till var skola! (10 i)

Mal:
* forsta hur man kan fa en annan person att kanna sig valkommen

% utveckla kamratférdigheter

% bygga upp en god gemenskap.

Metod: grupparbete

Material: pennor och sjalvhaftande lappar eller en virtuell whiteboard

Anvisningar for uppgiften:

Dela in eleverna i de vanliga grupperna pa 3—4 personer. Be dem forestélla sig att det kommer en

ny elev till skolan. Den nya eleven kanner inte &nnu nagon och ar nervos infor sin forsta dag i den
nya skolan. Ni vill att eleven ska kénna sig valkommen genast fran bérjan och snabbt lara sig hur det
gar till i skolan. Varje grupp ska ténka ut satt pa vilka man kan se till att den nya eleven kanner sig
valkommen. Be gruppen att skriva ner sina idéer pa sjalvhaftande lappar — varje idé pa en separat
lapp. Man kan ge 5 minuter fér detta. Déarefter véaljer varje grupp ut sitt béasta tips och sétter upp det
pa tavlan. Alternativt kan ni anvanda en virtuell whiteboard. Las upp alla tips som finns pa tavlan. Ni
kan gora en hustavla av dem.

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 7.



78

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 8.



79

BARNETS RATTIGHETER
VARLDEN

Artiklar i barnkonventionen

Alla barn har samma rattigheter. Ett barn far inte diskrimineras pa grund av sitt eller sina foréldrars
utseende, ursprung, asikter eller andra egenskaper. § 2

Staten ska forverkliga de rattigheter som féreskrivs i barnkonventionen. § 4

Alla barn har rétt till information exempelvis via tv, radio och tidningar. § 17
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Vi har ett gemensamt ansvar for att jordklotet och dess invanare mar bra

Var och en av oss kan paverka manniskornas och jordklotets valmaende. For att vi ska kunna
forverkliga hallbar utveckling och méanskliga rattigheter, &ven barnets réattigheter, kravs globalt
samarbete. Globalt ansvar betyder att individer och sammanslutningar arbetar tillsammans for att
trygga forutsattningarna for ett gott liv och en hallbar framtid.

Manga olika aktorer arbetar hela tiden for hallbar utveckling och manskliga rattigheter: regeringar,
stader och kommuner, FN, stora internationella icke-statliga organisationer sasom Plan, UNICEF
och Roda Korset, sma organisationer och volontarforeningar, ideella, religiésa och politiska
organisationer, fackforeningar, utvecklingsbanker, enskilda frivilligarbetare och bidragsgivare sasom
faddrar.

Aven féretagen méste agera ansvarsfullt. Féretagens samhéllsansvar (corporate social
responsibility, CSR) handlar om hur principerna och malen for hallbar utveckling tillampas i den
praktiska foretagsverksamheten. Utdver lagstiftning ar det fraga om moraliska och etiska fragor

om globalt ansvar. Inom féretagsansvarsfaltet &r miljdansvaret och det ekonomiska ansvaret mer
etablerat och omfattande &n det sociala ansvaret. FN-landerna kom dock ar 2011 6verens om
principer for affarslivet och de méanskliga rattigheterna. Dessa sa kallade Ruggie-principer forpliktigar
féretagen att agera for att skydda de ménskliga réattigheterna i sina verksamhetslénder, oberoende av
nivan pa deras lagstiftning och férvaltning. Principerna ar ett centralt verktyg, eftersom internationella
aktorer ofta har mer makt att paverka an arbetstagare, lokala organisationer och nationella regeringar
i synnerhet i utvecklingslander, dér bristfallig lagstiftning och tillsyn méjliggér krénkningar av de
manskliga rattigheterna.
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Globalt ansvar forutsatter normkritik

For att vacka globalt ansvar kravs forstaelse for jordens och dess invanares mangfald. Vi bildar oss
latt asikter utifran stereotypier nar det galler frammande manniskor eller horn av varlden som vi inte
kanner till. Det &r viktigt att identifiera sina egna fordomar sa att man kan ifragasétta och bryta dem.

Normkritik r ett perspektiv som fokuserar p& hurdana vi antar att ménniskor ar. Ar
standardmanniskan i var undervisning fortfarande en vit heterosexuell man? Ar beréttelsen om
ménsklighetens historia komplett om den hela tiden fokuserar pa véasterlandska manniskor, som har
bidragit med allt som &r bra, vackert och modernt i varlden?

Atminstone i de stérre staderna borjar vara klassrum fyllas av elever som inte passar in i den har
formen. Hur kanns det att ar efter ar studera innehall dar man inte ser manniskor som liknar en sjalv?
Eller att bara se dem nér det handlar om nagonting primitivt, ociviliserat eller problematiskt?

En normkritisk l&rare synliggdr hela tiden dessa normer och férséker bryta dem. Hen presenterar en
varld dar det finns olika kon, etniciteter, sprak, funktionsvariationer, férmagor och kroppar — en varld
dar alla lander har bade moderna stader och olika slags landsbygd. En normkritisk larare askadliggor
aven orsakerna till och féliderna av ekonomisk ojamlikhet, sasom arvet efter kolonialismen.

Véarlden ar en béttre plats &n vi tror

Medier och IT spelar en viktig roll i barnens liv. Barnen har ratt att fa korrekt information om varlden.
Det ar viktigt att barnen tryggt kan anvédnda medierna som informationskallor. Barnen ska fostras till
kritiska anvandare och konsumenter av medier.

Medierna har mycket makt: det medieinnehall vi ser formar var varldsbild och vara uppfattningar
om varlden. Medierna bade aterspeglar och bygger upp verkligheten. Vilka lander och véarldsdelar
verkar viktiga sett fran Finland? Vad beréattar medierna lite eller inte alls om? Vems rost far horas,
vems perspektiv kommer fram? Journalister och nyhetsproducenter maste hela tiden géra val och
avgransningar. Ju langre bort nagonting ar, desto mindre antas det intressera allmanheten.

En positiv utveckling som sker stegvis ar ofta ingen nyhet, medan naturkatastrofer, konflikter och krig
tar sig 6ver nyhetstroskeln. Under de senaste artiondena har den extrema fattigdomen minskat, den
genomsnittliga forvantade livslangden okat, barnadddligheten minskat, antalet barn som gar i skola
oOkat, och farre manniskor dor i naturkatastrofer &n for hundra ar sedan. Manga har inte lagt marke
till denna positiva utveckling, eftersom medierna férmedlar en ganska trostlés bild av den globala
situationen. Det &r viktigt att vara medveten om hur medierna fungerar och ifragasétta deras bild av
vérlden.
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8. LEKTION: BARNETS RATTIGHETER OCH DEN GLOBALA VARLDEN
(2X 45 MIN.)

Mal:

* forsta att globalt samarbete kraver gemensamma spelregler — sdsom exempelvis
avtal om manskliga réattigheter

bekanta sig med begreppet stereotypi och forst vad stereotypier beror pa

* inse att det hela tiden sker en positiv utveckling i fraga om hallbar utveckling och
barns réttigheter

* lara sig om globala produktionskedjor och ansvarsfull féretagsverksamhet.

Lektionen i korthet

Den attonde dubbellektionen i Barnets rattigheter x 10 handlar om globalt ansvar. Man bérjar med

att askadliggora betydelsen av samarbete genom en 6vning. Sedan funderar man Gver stereotypier
med hjélp av en évning som utvecklar den kritiska medieldskunnigheten. Man bekantar sig med

fakta om den globala utvecklingen genom en fragesport och forstar att situationen i fraga om barnets
rattigheter har férbattrats pa manga satt under de senaste decennierna. Darefter reflekterar man 6ver
ansvarsfull affarsverksamhet och planerar gruppvis egna féretag som foérbattrar varlden och samtidigt
gor business.

Lektionens struktur

En gemensam global vérld (10 min.)
Forfarliga Finland? (20 min.)

Goda nyheter (15 min.)

Ett ansvarsfullt foéretag (45 min.)
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En gemensam global varld

* forsta att ett gott liv tillsammans kraver gemensamma spelregler — sdsom exempelvis avtal
om manskliga réattigheter

* forsta hur viktig kommunikationen ar fér samarbetet.

lek, undervisningssamtal

tillréackligt med utrymme i klassrummet, stolar

Bdrja med att repetera principerna fér trygga rum.

Dela in eleverna i tre grupper och placera ut grupperna i olika delar av rummet. Ga sedan runt och
ge olika instruktioner till de olika grupperna. En grupp far som uppgift att flytta alla stolar och stélla
dem langs vaggarna i rummet. Den andra gruppens mal &r att stélla stolarna i en cirkel. Den tredje
gruppens uppgift ar att stalla stolarna i en lang rad.

Beratta sedan att man inte far prata under 6vningen. Man far anda férsoka kommunicera pa andra
satt. Varje grupp agerar enligt de instruktioner den fatt. Ge en startsignal. Nar grupperna en stund har

férsokt ordna stolarna enligt sina instruktioner, ge en slutsignal.

Fraga vad som hande i 6vningen. Varfér misslyckades ordnandet av stolarna? Nar man saknar
gemensamma spelregler och inte kan diskutera saker blir samarbetet till ingenting.

Ség till slut att det precis som i den har évningen behdvs samarbete och gemensamma spelregler
ocksa i varlden, for att vi tillsammans ska kunna arbeta for hallbar utveckling och barnens rattigheter.
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Farfarliga Finland? gﬁ

* utveckla kritisk medielaskunnighet och forsta att en nyhet alltid bara visar en del av sanningen
% bekanta sig med begreppet stereotypi

* uppfatta mangfalden i varlden och bli medveten om sina egna behov av information.

medieanalys, grupparbete, undervisningssamtal

diaserie (i materialbanken), papper, pennor, varldskarta (i materialbanken)

Berétta att vi nu ska lara oss om ett litet land i norr som heter Finland. Vi férestéller oss att vi aldrig
har hort talas om Finland férut. Visa sedan diaserien med nyhetsrubriker som rér Finland. Be
eleverna fundera pa vilket intryck nyhetsrubrikerna ger av det lilla avlagsna landet Finland. Be dem att
i grupper pa 3—4 personer utifran rubrikerna skriva ner fem adjektiv som beskriver Finland. Betona att
man bara ska tanka pa det intryck som just de har rubrikerna ger. Varje grupp laser sedan upp sina
adjektiv fér de dvriga.

Paminn om att en nyhet alltid bara ger ett perspektiv. Aven om Finland kan man fa mycket olika
uppfattningar beroende pa vems berattelser man hor och vilka nyheter man laser.

Diskutera sedan tillsammans samtidigt som ni studerar varldskartan:
« Vilka omraden eller lander i varlden vet vi mycket om? Varfor?

« Vilka omraden vet vi inte sa mycket om?

Fraga om nagon vet vad stereotypi betyder. Forklara att en stereotypi handlar om att vi bara vet lite
om nagot. En stereotypi &r en forenklad beskrivning eller generalisering av nagot — till exempel en
viss folkgrupp. Nar man far mer kunskap och lar kanna méanniskor som hor till gruppen i fraga lar man
sig att se dem som individer. De &r inte alla likadana, utan de kan vara valdigt olika. P& sa satt marker
man att de stereotypa uppfattningarna inte stammer.

Forfattaren Chimamanda Ngozi Adichie varnar i sitt TED Talk for faran med en enda
berattelse. Om vi alltid hér en viss sorts berattelse om ett land eller en véarldsdel blir
vara uppfattningar ensidiga och stereotypa. | ett land eller en varldsdel ryms manga
slags berattelser, manniskor och verkligheter. Titta pa Chimamanda Ngozi Adichies TED
Talk "The Danger of a Single Story”: https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi
adichie_the_danger_of a_single_story. Enligt 6vervagande kan du ocksa visa det for
eleverna — det lampar sig atminstone for elever i arskurs sex.
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Goda nyheter gﬁ

% lara sig om global utveckling

* inse att det hela tiden sker en positiv utveckling i fraga om hallbar utveckling och barns
rattigheter.

fragesport, undervisningssamtal

fragesport som diaserie (i materialbanken)

Ordna en fragesport om global utveckling. Projicera fragorna i diaserien i materialbanken en i taget.
Diskutera till slut om ni blev 6éverraskade av informationen. Vilken information och varfér?

Forklara att det oftast bara ar negativa saker, sasom naturkatastrofer, krig och konflikter, som kommer
Over nyhetstroskeln i medierna. En positiv utveckling som sker gradvis uppméarksammas inte,
eftersom den inte ar en dagsaktuell nyhet. Det leder till att vi har en mer trdstlés bild av den globala
situationen an vad verkligheten ger skal till. Sanningen &r att laget i fraga om barnens rattigheter blir
béttre hela tiden.

Fundera tillsammans:
- Vem eller vilka aktorer har arbetat for att uppna dessa resultat?
* Vem borde géra mer?

+ Har kanske du sjalv eller din familj varit delaktig pa nagot séatt?

Du kan beratta att manga olika aktorer arbetar systematiskt for att framja barnens rattigheter

och hallbar utveckling: regeringarna i olika lander, stader och kommuner, FN, internationella
organisationer sasom Plan International och UNICEF, sma organisationer och vanliga ménniskor,
som utfér frivilligarbete eller ger pengar till organisationernas arbete. En positiv utveckling ar ingen
slump och sker inte utan anstréangningar. Man har arbetat systematiskt for resultaten i manga ar.

webbplatsen https:/www.gapminder.org.

* Fler intressanta fakta om den globala utvecklingen finns pa den engelsksprakiga
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Ett ansvarsfullt foretag gﬁ

* lara sig om globala produktionskedjor och hur var konsumtion paverkar globalt
* Ova pa att anvanda en vérldskarta och kdnna igen lander och véarldsdelar

* inse att ansvarsfulla féretag kan bidra till hallbar utveckling och barnens réattigheter.

studera sina egna klader, undervisningssamtal, grupparbete, presentationer

vérldskarta (i materialbanken), Eettisen kaupan puolesta ry:s karta dver t-tréjans resa (i
materialbanken), anvisningarna fér évningen (i materialbanken), papper, pennor och pysseltillbehdr

A) Projicera vérldskartan fran materialbanken pa vaggen. Be eleverna undersdka nagot
av sina egna kladesplagg for att se i vilket land det ar tillverkat, och berétta fér klassen
vilket tillverkningslandet ar. Om made in-lappen finns exempelvis i nacken kan man be en
klasskamrat eller lararen om hjalp. Se pé& kartan var landerna i fraga finns. Ar de flesta av
plaggen tillverkade i ndgon viss varldsdel?

B) Projicera kartan Gver t-trojans resa pa tavlan. Beratta att tillverkningen av ett kladesplagg
omfattar tiotals olika skeden, som &r spridda dver varlden. Made in-lappen i plagget
beréttar bara var den sista delen av tillverkningsprocessen har skett. Férenklat kan
produktionskedjan se ut s har:

1) bomullsodling, Benin

2) spinning och vavning, Pakistan

3) fargning, Indien

4) sbmnad, Bangladesh

5) slutférande, made in-lapp och férpackning, Kina
6) transport och forséljning, EU och Finland

Forr i tiden var produktionskedjorna enklare, och det fanns exempelvis manga textilfabriker
aven i Finland. Fundera tillsammans pa varfér det numera finns sa manga skeden i manga
produktionskedjor. Ur vems perspektiv ar det nuvarande systemet battre? Och fér vem ar det sémre?

Fundera tillsammans pa vilka problem i fraga om barnens rattigheter som kan vara férknippade med
produktionskedjorna (bl.a. utnyttjande av barnarbetskraft, férorening av miljon, laga I6ner som inte
racker for att foraldrar ska kunna férsorja sina barn, 6verlanga arbetsdagar, olycksfall i arbetet). Kom
ihag att man i produktionen bor beakta de manskliga rattigheterna och goda arbetsvillkor.
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C) Dela sedan in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Varje grupp ska hitta pa ett féretag som
saljer ansvarsfullt producerade produkter. Ge grupperna féljande anvisningar:

1) Bestam er for en produkt som ni vill sélja.

2) Fundera pa hur ni kan producera produkten pa ett sadant satt att alla manskliga rattigheter
férverkligas och naturen inte férstérs. Vilka olika skeden (t.ex. tillverkning av delar till
produkten) ingar i produktionen? Var och hur ska de ske?

3) Hitta pa ett bra namn fér produkten.

4) Fundera pa hur ni skulle marknadsfora produkten sa att den blev en stor hit. Planera ett
marknadsféringstal dar ni motiverar varfér just er produkt raddar jorden och samtidigt &ar bra
business.

Varje grupp forbereder sig for att presentera produkten fér de andra med sitt marknadsféringstal. Som
stod for talet kan man ocksa forbereda visuellt marknadsforingsmaterial, exempelvis genom att rita en
bild av produkten eller snabbt géra en reklamaffisch. Reservera gérna 25 minuter fér planeringen av
produkten och marknadsféringstalet.

D) Till slut haller varje grupp sitt marknadsféringstal och forsoker fa de andra grupperna att bli
intresserade av deras produkt. Reservera minst 10 minuter fér presentationerna. Paminn
annu eleverna om att ansvarsfullhet har &r det viktigaste férsaljningsargumentet, som
bor lyftas fram. De andra eleverna kan stélla preciserande fragor. Ge en applad till varje
presentation. Det ar ingen tavling, utan alla idéer ar bra pa sitt satt!

Om ni vill tala mer om ansvarsfull konsumtion kan ni anvanda Eettisen kaupan puolesta
ry:s (Eetti) material: https://eetti.fi/materiaalit/oppimateriaalit.
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BARNETS RATTIGHETER
OCH KLIMATKRISEN

Utbildningen ska stréva efter att stdda barnets utveckling till dess fulla potential. Utbildningen ska
frAmja respekten for de ménskliga rattigheterna, barnets féréldrars samt barnets egen kultur samt
andra kulturer. § 29

Barnets rattigheter x 10. Kapitel 9.
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Klimatférandringen hotar barnens rattigheter

Klimatforandringen — alltsa att klimatet varms upp pa grund av mansklig verksamhet — &r en enorm
global kris, som pa ett eller annat satt paverkar alla ménniskor i varlden. Klimatférandringen ar ocksa
en manniskorattsfraga och ett hot mot forverkligandet av barnens rattigheter.

Klimatférandringen paverkar méanniskor runt om i varlden pa olika satt. De extrema vaderfenomenen
Okar, vilket leder till bade mer torka och fler orkaner, kraftiga regn och éversvamningar. Effekterna slar
ofta hardast mot dem som lever i fattiga lander, eftersom de har samst mojligheter att skydda sig.

Vi kan fortfarande bromsa klimatférandringen. Det spelar roll hur och hur mycket vi agerar. For att
kunna bevara jorden som en bra plats att bo pa och undvika fljderna av en global temperaturékning
pa 1,5 grad maste vi beakta klimathallbarheten i allt vi gor.

Klimatférandringen kan inte l&ngre stoppas helt, och redan den nuvarande uppvarmningen
forandrar livsmiljoer och forsvarar livet i synnerhet for de mest sarbara. Vi behver snabba
anpassningsatgarder for att manniskorna ska kunna vara beredda pa férandringarna och ta emot
dem pa ett battre satt. Vi behover tekniska l6sningar och utveckling av infrastrukturen. Kunskap pa
lokal niva om hallbar anvandning och kontroll av naturresurser samt minimering av risker maste
anvéndas i anpassningen till klimatférandringen.

Klimatférandringen hotar barnens réattigheter, sasom ratten till en trygg uppvaxt-och livsmiljo. Globalt
sett paverkar klimatférandringen de sarbaraste barnens rattigheter allra mest. Nar det blir svarare
att odla och maten och inkomsterna minskar pa grund av oférutsagbart vader, kan det leda till
undernéring, som drabbar barn férst. Undernéring &ventyrar barnens tillvéxt och utveckling och kan
till och med leda till doden for dem. Det varmare klimatet 6kar ocksa forekomsten av malaria och
diarré. De ér vanliga dédsorsaker bland sma barn.

Fordjupad fattigdom pa grund av klimatférandringens effekter eller en naturkatastrof orsakad av
klimatférandringen kan leda till att barn tvingas avbryta skolgangen. Barn I6per ocksa en mangdubbelt
storre risk &n vuxna att d6 vid naturkatastrofer. Traumat efter en katastrof kan ha langvariga effekter
pa ett barns psykiska valbefinnande och utveckling.

| lagstadiet beh6vs 16sningsfokuserad klimatfostran

Dagens barn maste i framtiden klara sig i en varld som formats av klimatférandringen. For det behovs
mycket sddant som skolan ska erbjuda: kunskap, praktiska fardigheter och psykiska fardigheter
sasom kéanslofardigheter.

For att vi ska kunna bygga upp en hallbar, klimatméassigt ansvarsfull framtid behévs medborgare vars
varderingar och attityder bygger pa klimatansvar. Darfor ar det viktigt att borja med vérderings- och
attitydfostran med fokus pa klimatansvar redan i lagstadiet.

| medierna talas det ocksa ofta om klimatféréandringen. Barn i lagstadiealdern kan inte undvika

att héra om &mnet. Det kan vécka ménga olika slags kénslor, frén radsla till frustration. Aven om
fenomenet ar komplicerat ar det viktigt att ta upp det redan i lagstadiet — pa ett I6sningsfokuserat satt
som véacker hopp och uppmuntrar till aktérskap.
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Cykelmodellen askadliggor klimatfostran

Sakari Tolppanen, Essi Aarnio-Linnanvuori, Hannele Cantell och Anna Lehtonen, som forskar om
klimatfostran, askadliggor klimatfostran med hjélp av en cykelmodell. Klimatfostran &r, precis som
en cykel, en helhet som behéver alla sina delar for att fungera. Hjulen méjliggér rérelse, och de
illustrerar kunskap och tankefardigheter som anknyter till klimatférandringen. Elevens identitet,
véarderingar och vérldsbild l&gger grunden fér klimatfostran. | den stomme som de utgér kan man
fasta nya kunskaper och fardigheter. Kunskaper och tankefardigheter konkretiseras med hjalp av
praktiskt agerande. | modellen illustreras de av kedjan och pedalerna.

En cykel kommer ingenstans om det inte finns nagon som cyklar pa den. Sadeln, som cyklisten
sitter p4, illustrerar i modellen cyklistens motivation och kénsla av delaktighet. Det ar viktigt att
eleven kanner att klimatférandringen ber6r hen och att hen kan paverka den. Bromsarna illustrerar
hinder fér agerandet. De kan vara manskliga eller strukturella. Nar man kan identifiera hindren ar
de lattare att komma forbi.

De kanslor som klimatférandringen véacker paverkar larandet. Hopp och andra kanslor illustreras
av cykellyktan, som visar vagen framat. | stallet for radsla och angest borde klimatfostran vacka
hopp och empati. Diskussioner om och visioner for framtiden ar en central del av klimatfostran:
med styrstangen styr man cykeln i 6nskad riktning.

MOTIVATION
DELAKTIGHET e é‘v{’,fjg{,p ip
HOPP
KANSLOR
KUNSKAP
FORMAGA
ATT TANKA
VERKSAMyey

Bild: Cykelmodellen for klimatfostran (kélla: Tolppanen, S., Aarnio-Linnanvuori, E., Cantell, H. & Lehto-
nen, A. 2017. "Pirullisen ongelman &arelld — kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen malli.” Kasvatus 48
(5), 456-468.)

Luokanopen ilmasto-opas &r ett guidematerial som utformats som stéd fér
lagstadielararnas undervisnings- och fostransarbete. Guiden innehaller information till
klasslarare om klimatfostran samt information om klimatférandringen fér fostrares och
lagstadieelevers behov. | guiden finns ocksa material for klimatfostran for arskurserna 1-2,
3—4 och 5-6 i lagstadiet. www.luokanopenilmasto-opas.fi

fram till ar 20257 Utbildningsstyrelsen utarbetade ar 2019 dokumentet Meidén planeetta,
meidan vastuu — ilmastovastuun oppimisen toimenpideohjelma 1.0, som innehaller en
vision, malsattningar och atgardsforslag for utbildning om klimatansvar. Tanken &r att man
pa ett naturligt satt ska lara sig klimatansvar som en del av skolornas och laroanstalternas
verksamhet.

* Visste du att utbildningsmyndigheterna i Finland har en vision for skolornas klimatatgarder
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9, LEKTION: BARNETS RATTIGHETER OCH KLIMATKRISEN (2 45 miv)

Mal:
inse betydelsen av en valmaende naturmiljo for jordklotet och dess invanare

forsta klimatkrisens orsaker och foljder

* bli medveten om hur man sjalv genom sina egna val och som aktiv medborgare
kan bidra till att bromsa klimatférandringen

* motiveras att agera ansvarsfullt for klimatet.

Lektionen i korthet

Den nionde lektionen handlar om klimatférandringens effekter pa barnets rattigheter. | bérjan av
lektionen bekantar man sig med hjélp av en fantasilek med férandringar i livsmiljon pa grund av
klimatkrisen och med klimatflyktingskap. Darefter tar man upp klimatféréndringens orsaker och féljder
samt funderar pa hur individens val paverkar klimatet. Genom diamantévningen reflekterar man Gver
hur man sjalv som aktiv medborgare kan paverka barnens rattigheter och klimatet. Som avslutning pa
lektionen behandlar man de kanslor som klimatkrisen vacker med hjélp av en asikislinje.

Lektionens struktur
Klimatflyktingar (20 min.)
Vad &r klimatférandringen? (40 min.)

Det aktiva medborgarskapets diamant (20 min.)
Klimatkrisen och jag (10 min.)
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Klimatflyktingar

* forsta hur férandrade levnadsforhallanden paverkar livet i samhallena

* fa en uppfattning om mojliga orsaker till och konsekvenser av flyktingskap samt metoder for
att forsoka l6sa utmaningarna tillsammans och pa ett rattvist satt

* fasta uppmarksamhet vid hur en stigande havsniva paverkar lagt belagna livsmiljGer.

fantasiévning, undervisningssamtal

tre stora filtar, tillrackligt med utrymme for att breda ut filtarna pa golvet

Inled lektionen med att paminna om principerna fér trygga rum.

Lagg ut tre filtar pa golvet en bit fran varandra och dela in eleverna i tre grupper som far satta sig pa
varsin filt. Be forst eleverna att slappna av. Om de vill kan de blunda. | bakgrunden kan du spela ljud
av exempelvis vagskvalp. Las sedan berattelsen:

Det var en gang ett ¢rike som hette Trio. Det bestod av tre sma Gar mitt ute i havet. Pa alla tre 6arna
bodde flitiga och lyckliga manniskor. Varje familj pa Trio hade en liten bit mark att odla. Manga agnade
sig ocksa at fiske.

Ett ar upptackte de aldre invanarna att 6arna hade krympt till halften av den yta de hade nér de var
barn. (Vik ihop filtarna sa att de &r bara halften sa stora.)

Det borjade vara lite trangt. Det fanns inte langre tillrackligt med jordbruksmark for att alla invanare
skulle ha tillrackligt att &ta. Det hade ocksa borjat regna mycket mer an forr.

Det gick nagra ar. Vattennivan kring vastra och mellersta Trio steg &nnu mer. (Vik ihop tva av filtarna
en gang till.) Ostra Trio var helt tickt av vatten. (Ta bort en filt.) Manniskorna fran éstra Trio hann i
sista stund hoppa i batar och ro till mellersta Trio. Hurdant mottagande fick de? Vad fick man reda pa
nar statsministern pa mellersta Trio borjade utreda vad den stigande havsnivan berodde pa?
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Be eleverna satta sig pa sina platser igen och fortsatt diskussionen. Man kan inleda diskussionen
med foljande fragor. Om det kédnns meningsfullt kan eleverna fundera en stund pa varje fraga i sina
egna grupper. Efter det kan du be om nagra sammandrag av gruppdiskussionerna.

Hur k&ndes det nar havsnivan steg?

Hur kéndes det att tvingas l&mna sin egen 67

Hur skulle det k&nnas att ta emot nya invanare pa sin egen 0 i en situation da livsvillkoren
dar ocksa ar daliga?

Hur paverkar en stigande havsniva livet for manniskorna pa en ¢ (mat, rent vatten, skydd,
livsrum, arbete, utbildning, kultur etc.)?

Hur kan man gora livet sa bra som mojligt for bade de ursprungliga 6borna och de nya
invanarna (mat, rent vatten, skydd, livsrum, arbete, utbildning, kultur etc.)?

Hur kan man lésa eller férebygga situationer som leder till att manniskor tvingas lamna sina
hem och livsmiljder? (teknologiska och tekniska innovationer, fred, en hallbar livsstil etc.)

Tank tillbaka pa dokumentaren ”Uusi kotini”, som ni tittade pa under den sjunde lektionen. Berétta att
ett hem kan hotas &ven av klimatféréandringen. Klimatférandringen 6kar antalet naturkatastrofer och
extrema vaderfenomen, sdsom Gversvamningar, torka och stormar. Det gor det svarare att skaffa mat
och kan gora vissa omraden helt obeboeliga. Det kan leda till att ett barn tvingas Iamna sitt hem och
bli flykting.

Beratta att klimatflyktingar officiellt sett inte finns. Endast de som flyr fran forfoljelse eller konflikter
raknas officiellt som flyktingar. | verkligheten driver klimatkrisen redan nu bort manniskor fran deras
hem, och i framtiden kommer allt fler att tvingas fly av ské&l som anknyter till klimatet. Definitionen av
flyktingskap kommer sannolikt att &ndras i framtiden, sa att den &ven beaktar klimatflyktingskap.
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Vad ar klimatforandringen? gﬁ

* forsta vad klimatférandring ar, vad den beror pa och vad den leder till
* forsta hur enskilda méanniskors handlingar kan bidra till bekdmpningen av klimatférandringen

* motivera till att agera ansvarsfullt med tanke pa klimatet.

undervisningssamtal, grupparbete

papper, pennor, fargpennor, diaserie om klimatkrisen (i materialbanken)

A) Delain eleverna i grupper pa 3—4 personer. Be varje grupp att snabbt géra en tankekarta,
dér de skriver in gruppmedlemmarnas férhandsuppfattningar om klimatférandringen (se
anvisningarna for metoden tankekarta pa s. 106). Man bor reservera hogst 5 minuter for
detta. Man behover inte ga igenom tankekartorna tillsammans i det har skedet, utan man tar
fram dem igen i slutet av évningen och kompletterar dem med nya kunskaper.

B) Visa diaserien ur materialbanken, som tar upp klimatkrisen ur fyra olika perspektiv:
1) Vad betyder klimatféréandring?
2) Vilka féljder har klimatférandringen?
3) Hur kan man bromsa klimatférandringen?
4) Hur kan man anpassa sig till klimatférandringen?

Visa sidorna 1-6 (Vad betyder klimatférandring, Vilka féljder har klimatférandringen, Hur kan
man bromsa klimatférandringen).

C) Visa sedan sidan 7. Ge varje grupp ett tema utifran vilket de utarbetar en profil fér en
klimatvanlig ménniska:

+ klimatvéanligt boende
+ klimatvéanligt resande
+ klimatvéanligt atande

* klimatvénliga klader och hobbyer

Om grupperna &r fler &n fyra kan tva grupper fa samma tema. Det &r intressant att jamféra och se

om profilerna blir olika. Varje grupp ritar en manniskofigur pa ett papper och skriver eller ritar svar

pa fragorna kring den. En grupp funderar alltsa pa hur en klimatvéanlig person bor. En annan grupp
funderar pa hur hen reser och tar sig fram. En tredje grupp funderar pa vad hen éter, och en fjarde
hur hen klér sig och vilka hobbyer hen har. Presentera figurerna for klassen.

D) Ga igenom sidorna 8-9: Hur kan man anpassa sig till klimatférandringen? Be eleverna
diskutera fragorna pa sidan 10 i par: Vilka livsstilsforandringar ar svara for dig och vilka
ar enkla? Du kan sedan be dem som vill att beratta vad de diskuterade. Paminn om att
aven om en enskild individ kan paverka genom sina val, ligger det storsta ansvaret for
klimatatgarder &nda hos stater och foretag.

E) E)Till sist far alla grupper lamna in sina tankekartor. Las sedan igenom de
férhandsuppfattningar om klimatférandringen som ni skrivit ner och komplettera dem med
era nya kunskaper och tankar.
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Det aktiva medborgarskapets diamant gﬁ

* fundera pa vilka mojligheter vi alla har att ta ansvar for klimatet
* jamfora olika atgarders effekter

% inspireras att sjalv agera som en ansvarsfull medborgare.

grupparbete, undervisningssamtal

diamantkort (i materialbanken)

Forklara att vi i den férra 6vningen diskuterade hur man kan paverka kampen mot klimatférandringen
genom sina egna livsstils- och konsumtionsval. Barn och unga kan &nda arbeta for klimatet ocksa pa
manga andra sétt!

Dela in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Ge varje grupp aktivitetskorten for aktivt medborgarskap
och nagra tomma kort. P& varje kort anges ett sétt att skapa férandring i samhallet. Pa de tomma
korten kan man skriva egna metoder, om man kommer pa sadana som inte namns pa korten.

Varje grupp ordnar korten i viktighetsordning genom att placera ut dem pa diamantbilden utgaende
fran hur val metoderna fungerar. Den mest effektiva metoden placeras 6verst. Pa raden nedanfor
den lagger man tva metoder som bada ér lika effektiva, men som inte &r riktigt lika effektiva som den
forsta. Pa den tredje raden laggs tre metoder som ar mindre effektiva an de pa de Gversta raderna,
och pa den fjarde raden tva annu mindre effektiva metoder. Langst ner lagger man den metod som
ar allra minst effektiv. | borjan av 6vningen kan man géarna papeka att det inte finns nagot rétt eller fel
svar. Be grupperna ténka ut motiveringar till sina val.

Grupperna visar upp sina fardiga diamanter for alla och motiverar sina val. Diskutera sedan
tillsammans:

« Hur kéndes 6vningen? Var det svart, utmanande, eller latt att valja? Var det latt att komma
Overens i gruppen?

- Passar de sétt att paverka som namns pa korten ocksa fér barn?

« Fundera pé& de sétt att paverka som grupperna placerade i toppen av diamanten. Ar de latta
eller svara att genomféra?

« Har du sjalv anvant ndgon av dessa metoder for att paverka? Vilken? Hur fungerade det?

Om nu har mer tid kan ni géra en konkret miljogarning! Ni kan exempelvis géra en
kampanijaffisch, skriva en opinionstext eller ett brev till stadsfullméktige eller tala med
rektorn.
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Klimatkrisen och jag (10 in)

Mal:
* hantera de kanslor och tankar som klimatkrisen vacker

* Ova pa att uttrycka och motivera sin asikt.

Metod: asiktslinje

Material: -

Anvisningar for uppgiften:

Som avslutning pa lektionen, bearbeta de kanslor som klimatkrisen vacker med hjalp av en asikislinje.
Anvisningar for asiktslinjen finns pa sidan 106.

Pastaenden:
+ Klimatférandringen skrdmmer mig.
+ Jag blir irriterad dver att det talas om klimatférandringen hela tiden.
+ Jag ar arg dver att de vuxna inte gér mer for att bekdmpa klimatférandringen.
+ Jag ar hoppfull om att ménskligheten ska kunna anpassa sig till det férandrade klimatet.
- Vi funderar mycket pa klimatfragor i min familj.

+ Jag kan genom mitt eget agerande bidra till att bromsa klimatférandringen.

Betona till sist att vi fortfarande kan bromsa klimatférandringen. Klimatférandringen ar ingen naturlag,
utan den beror pa manniskans agerande. Darfér kan vi manniskor géra mycket for att bromsa den.
Det spelar roll hur och hur mycket vi agerar.
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JAG KAN PAVERKA!

Varje barn har réatt att uttrycka sin asikt i sddana fragor som rér honom eller henne, och barnets asikt
ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad. § 12

Ett barn har ratt att uttrycka sina egna asikter, forutsatt att de inte kranker andras rattigheter. Alla barn
har ratt till information. § 13

Barn har rétt att organisera sig och vara aktiva i féreningar. § 15
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Barn och unga kan paverka!

For att barnens rattigheter ska férverkligas behéver vi ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt
hallbar utveckling. Var och en av oss har mgjlighet att agera for hallbar utveckling och framjande

av barnens réattigheter, och var och en av oss behdvs. Aven barn kan paverka p& ménga sétt! Den
internationella klimatstrejkrorelse som den svenska aktivisten Greta Thunberg startat bland skolelever
ar ett bra exempel pa hur barn och unga kan géra sina roster horda och sporra de vuxna att fora en
politik som tryggar en god framtid f6r barn och unga.

Konventionen om barnets réattigheter ger barnen ratt att delta i beslutsfattandet och uttrycka sina
asikter. Barn har samma ratt som vuxna att organisera sig och vara aktiva i foreningar. Delaktighet
handlar om barns och ungas mgjligheter att paverka sadant som &r viktigt for dem.

Méojligheterna att paverka och agera i de egna vardagsmiljéerna ar viktiga for barn och unga.
Barns och ungdomars synpunkter ska respekteras i familjer, skolor och hobbyer. Dessa &r viktiga
arenor for att 6va pa att delta och paverka. Skolan har en sarskilt stor betydelse i att fostra till aktivt
medborgarskap.

Barn och unga vill ocksa paverka pa ett bredare plan. De upplever det som meningsfullt att paverka
samhdllet, sa lange de vuxna tror pa deras férmagor och synpunkter. | Finland har barn méjlighet
att delta i beslutsfattandet exempelvis genom ungdomsfullméaktige, elevkarsstyrelser och olika
foreningar. En del kommuner erbjuder genom deltagande budgetering mojlighet fér barn och unga
att paverka kommunens budget — exempelvis hur en penningsumma som reserverats fér barns och
ungas valbefinnande ska anvéndas. Barn och unga paverkar aven utanfor de officiella kanalerna
for paverkan genom mangsidiga metoder for medborgarpaverkan och exempelvis i kanaler i sociala
medier.

Mojligheterna att paverka forverkligas inte jamlikt for alla grupper av barn, utan en del barn tvingas
kdmpa mer &n andra for sin ratt att delta. Enligt enkaten Hélsa i skolan (2019) upplevde 19 procent
av eleverna i arskurserna 8 och 9 att de inte fatt uttrycka sin asikt i skolan. Upplevelser av delaktighet
koncentreras till vissa elever, medan andra hamnar i marginalen. Enligt enkaten Halsa i skolan (2017)
har unga med funktionsnedsattningar farre upplevelser av delaktighet &n andra. Det &r viktigt att
beakta barnens och ungdomarnas olika utgangspunkter. Kan alla barn och unga delta och paverka?
Eller &r det bara de aktivaste och modigaste som kan géra sina réster hérda?
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10. LEKTION: JAG KAN PAVERKA! (245 miN.)

Mal:
repetera de teman som tagits upp i Barnets rattigheter x 10

forsta att var och en av oss kan paverka och verka for barnets rattigheter och
hallbar utveckling

* uppleva delaktighet och motiveras till att agera.

Lektionen i korthet

Under den sista lektionen av Barnets réattigheter x 10 repeterar man innehallet i de tidigare
lektionerna och forstar hur barnets réattigheter och hallbar utveckling syns i allas var vardag. Forst
presenteras exempel pa hur barn och unga runt om i varlden verkar for hallbar utveckling. Sedan
far eleverna planera och forverkliga en by for barnets réattigheter. Syftet ar att repetera och ta till sig
barnets rattigheter och malen for hallbar utveckling samt hjalpa eleverna att se samhallet ur manga
olika perspektiv. Avslutningsvis synliggoér man larandet genom en asikislinje.

Lektionens struktur
Barn kan paverka! (15 min.)

Barnréattsbyn (60 min.)
Vad har jag lart mig? (15 min.)
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Barn kan paverka! (15 min)
p

Mal:
* bekanta sig med exempel pa hur barn och unga verkar for hallbar utveckling

* motivera till att agera for barnets réattigheter och hallbar utveckling.

Metod: video, undervisningssamtal

Material: UNICEF Finlands video "Varldens storsta lektion, del 2” (https:/www.youtube.com/
watch?v=egd7gnleXV4)

Anvisningar for uppgiften:

Bdrja som vanligt med att repetera principerna for trygga rum.

Titta pa UNICEF Finlands video "Vérldens storsta lektion, del 2”. Medan ni tittar pa videon, be
eleverna att forsoka lagga maérke till vad barn och unga har gjort fér hallbar utveckling.

Efter att ni har tittat pa videon, berétta att exemplen &r tagna ur det verkliga livet. Diskutera sedan

tillsammans:
+ Vad har barnen och ungdomarna i videon gjort for att framja hallbar utveckling?

* Vilket av de exempel som ges i videon &r mest inspirerande? Varfor?

+ Skulle exemplen fungera i Finland?
« Hur arbetar barn och ungdomar i Finland fér barnens rattigheter eller hallbar utveckling?

* Vad kan vi sjélva géra?
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Barnrattsbyn Q?*

* repetera barnets réattigheter
* fundera pa hur barnets rattigheter syns i var vardag

* tillsammans komma pa idéer fér vardagen som framjar barnets rattigheter och hallbar
utveckling

* Ova pa att arbeta i grupp och presentera idéer visuellt.

grupparbete, rita eller pyssla, undervisningssamtal

stora papper (t.ex. fran bladderblock), fargpennor och andra pysseltilloehér, hjalpfragor
fér planeringen av byn (i materialbanken), sammanfattning av barnkonventionen (i materialbanken),
symbolkort for hallbar utveckling (i materialbanken)

Be varje elev att for en stund tyst fundera pa hurdant omrade det skulle vara bra att bo i. Dela sedan
in eleverna i grupper pa 3—4 personer. Berétta att varje grupp ska planera en barnréattsby, det vill sdga
en by dar alla barnets rattigheter férverkligas och dar det ar sa bra som mgjligt fér barn att bo. Om
stadsmiljéer ar mer bekanta fér barnen kan man i stéllet fér en by planera en stadsdel.

Instruera grupperna att i planeringen av byn fésta sarskild uppméarksamhet vid férverkligandet av
barnets rattigheter och malen for hallbar utveckling. Som hjalp och inspiration kan man anvéanda

sammanfattningar av barnkonventionen och malen for hallbar utveckling.

Projicera stodfragor for planeringen av byn pa tavlan:

Hur kan barnets rattigheter forverkligas sa val som mojligt i byn? (exempelvis rétt till
utbildning, hélsa, skydd, lek och fritid...)

Hur kan byn uppfylla malen for hallbar utveckling?

Hur séakerstaller man att alla barns réttigheter férverkligas i byn och att ingen hamnar i en
samre stéllning?

Hur ser miljon ut? (byggnader, gardar, natur...)

Hurdana tjanster behovs i omradet? (hobbyer, fritid, valbefinnande, sékerhet...)

Hurdana méanniskor bor i byn? (beteende, seder, regler, ritualer...)

Byn skapas pa ett stort papper genom att rita eller skriva. Om man har mer tid kan man bygga

byn exempelvis av atervunnet material. Paminn &nda om att ett konstnarligt slutresultat inte ar
huvudsaken. Det viktiga ar att fundera pa konkreta satt att forverkliga barnets rattigheter och malen
for hallbar utveckling i byn. Grupperna far ocksa hitta p4 namn pé sina byar. Agna sammanlagt minst
30 minuter at att planera och rita byarna.

Be sedan varje grupp presentera sin by for resten av klassen. Hur har barnets rattigheter och malen
for hallbar utveckling beaktats i byn? Till slut kan ni sl& ihop gruppernas byar eller stadsdelar till en
hel stad. Jamfér vad som ar lika i byarna och vad som &r olika.

Fundera till slut pa i vilka yrken man kan verka for barnets rattigheter och hallbar utveckling.

Hur anknyter barnets réattigheter och hallbar utveckling exempelvis till en stadsplanerares,
kommundirektérs, rektors eller polischefs arbete?
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Vad har jag lart mig?

* satta ord pa och bedéma sitt eget larande
* lara sig forsta hurdana arbetsmetoder som passar en sjélv

* ge respons pa helheten Barnets rattigheter x 10.

asiktslinje

I denna 6vning anvands metoden asiktslinje. Anvisningar for metoden finns pa sidan 106.
Pastaenden:

+ Jag har lart mig mycket nytt under Barnets rattigheter x 10-lektionerna.

* Barnets rattigheter x 10-lektionerna har varit annorlunda an vanliga lektioner.
+ Jag tyckte om att arbeta i grupp.

« Jag tyckte om att arbeta pa egen hand.

+ Jag har pratat om barnets rattigheter hemma med familjen.

« Jag skulle rekommendera Barnets rattigheter x 10 f6r en kompis.

+ Jag kan sjalv bidra till att barnets rattigheter férverkligas.

- Jag vet nu hur jag sjalv kan verka for hallbar utveckling.

Du kan annu ga igenom det viktigaste. Alla barn i varlden har samma réattigheter. Barnkonventionen
ger barnen ratt till bland annat halsa och valbefinnande, utbildning, en egen asikt, ett hem och skydd,
sin familj samt lek och fritid. Varje barn har ratt att vara sig sjélv, och man ska inte géra antaganden
om manniskor utifran kon. Klimatférandringen hotar barnens réattigheter, och vi maste darfor forsoka
bromsa den. De vuxna och i synnerhet staterna ansvarar for att barnets rattigheter férverkligas. Anda
kan var och en av oss genom sma géarningar bidra till att barnets rattigheter forverkligas.
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BILAGA: ATERKOMMANDE UPPGIFTSTYPER

Vissa uppgiftstyper aterkommer under lektionerna, for att eleverna ska fa 6va pa att anvanda
metoderna och diskussionerna blir djupare. Dessa metoder &r tankekarta, asiktslinje och VTS, det vill
saga Visual Thinking Strategies. Har hittar du detaljerade anvisningar for dem.

Tankekarta som grupparbete

En tankekarta kan anvéndas for att askadliggéra det &mne som man studerar eller for att ta fram
idéer. En tankekarta gor det lattare att uppfatta stora helheter och forsta relationerna mellan olika
saker.

Huvudtemat, det vill sdga nyckelordet, skrivs mitt pa ett tomt papper. Underordnade teman som
hér till huvudtemat skrivs runtomkring nyckelordet. De olika punkterna kopplas ihop med éver- och
underordnade punkter med hjalp av linjer eller andra tecknade element. Man far garna anvanda
manga olika farger, former och tecknade element. Syftet med kartans visuella mangsidighet &r att
askadliggora de inbordes relationerna mellan olika saker och gora det lattare att komma ihag dem
tack vare de starka visuella associationerna.

Ova tillsammans pa tekniken genom att lararen utifran gruppens idéer gér en tankekarta pa tavlan,
dar nyckelordet & BARN.

Tankekartor anvands under flera av lektionerna i helheten Barnets rattigheter x 10. Nar de goérs som
grupparbeten bér man instruera grupperna att lata gruppens sekreterare samla in hela gruppens idéer
och skriva in dem i tankekartan. Sag att du faster sarskild uppméarksamhet vid om hela gruppen deltar
och om medlemmarna interagerar pa ett bra satt och uppmuntrar varandra.

Asiktslinje

Gor plats i klassrummet eller ga ut i korridoren om det behdvs. Fast lappar i &ndarna av "linjen” med
texten "Haller med” respektive "Haller inte med”. Alternativt kan man anvanda fargkodade papper
(t.ex. rott och gront).

Forklara for eleverna: "Jag ska lasa upp nagra pastaenden. Fundera i lugn och ro pa vad du tycker
och stall dig sedan pa en punkt pa linjen som representerar din asikt. Forsok inte paverka andras
asikter. Alla har rétt till en egen asikt. Under diskussionerna ska ni lyssna uppmérksamt pa de andras
motiveringar.”

Valj passande pastaenden i listan eller hitta pa egna. Om du vill kan du ocksa lata eleverna vara med
och hitta pa pastaenden. Man behéver inte diskutera alla pastaenden, men man kan ga igenom vissa
mer grundligt exempelvis sa har: Nar eleverna har valt sina stéllen pa linjen kan de tyst diskutera med
andra som star néra dem varfor de valt just det stéllet. Sedan kan du be eleverna att gemensamt
beskriva motiveringarna till sina val. Tanken &r att alla har en asikt, men ingen ska pressas att
motivera sitt val hogt om det inte kdnns bra att tala infor alla. | den gemensamma diskussionen kan
du exempelvis fraga: "Skulle nagon av er som har valt ’haller med’ vilja beratta for oss alla vilka
motiveringar ni har till ert val?” Du kan ocksa fraga eleverna om nagon vill byta plats efter att de hort
de andras perspektiv.

Ett av malen med Gvningen ar att lara sig att man far andra asikt!
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VTS,

Visual Thinking Strategies

“Konst- och mediebilder kan inspirera barn att diskutera barnets réttigheter. En bra och inkluderande
diskussion om bilderna paverkar utvecklingen av barnets kritiska och kreativa tdnkande och kan till
och med leda till en attitydférdndring.” (Satu Itkonen)

VTS, Visual Thinking Strategies, ar en metod for undervisning i visuella konstformer som utarbetats

av den amerikanska psykologen Abigail Housen och museifostraren Philip Yenawine. | USA anvands

denna

metod i manga skolor. Metoden passar bra for helheten Barnets réattigheter x 10, eftersom

den starker barnets ratt till en egen asikt (artikel 13). Denna metod kraver en trygg miljo och fungerar
bast med en mindre grupp. Det tar ungefar tio minuter att studera en bild. Se till att rattigheterna
forverkligas aven for de barn som finns pa bilderna, alltsa att de inte har avbildats exempelvis i valdigt
oférdelaktiga situationer.

Skeden i metoden:

1) Man tittar pa bilden under tystnad (nagra minuter).
2) Under tolkningen stélls fragor. Anvand tre aterkommande fragor:

« Vad hander i den har bilden?
« Vad far dig att tanka...?

+ Vad mer kan vi se i bilden?
3) Man drar inga slutsatser. Tacka gruppen.

Det kan ga till exempelvis sa har:

Be eleverna att titta noggrant pa bilden i nagra minuter under tystnad.
| metoden ingar tre fragor som styr diskussionen.

Fraga: "Vad hénder i bilden?” Lat en (frivillig) elev svara i taget. Nar en elev berattar,
upprepa det hen séager med egna ord och visa det som hen menar pa bilden.

Exempel:

Elev: "Det &r barn som tvéttar sig och han déar vid kanten &r glad och flickan med flator ar
radd.” Lararen: "Du tycker alltsa att vi har ser barn som tvattar sig.”

Fraga "Vad far dig att ténka...?”
Exempel:

Lararen: "Vad far dig att tdnka att den har pojken ar glad och flickan &ar radd?” Elev: "For att
pojken ler och flickan se forskrackt ut.” Lararen: "Du anser alltsa att man ser pa deras miner
att den ena ar glad och den andra radd?” Elev: "Ja.”

Fraga: "Vad mer kan vi se i bilden?”
Exempel:

Elev 2: "Barnen ar kanske pa lager eller i en sadan dar skola dar man bor.” Lararen: "Vad
far dig att tanka pa lager eller internatskola?” Elev 2: "For att de sékert inte hor till samma
familj och det ser ut som att de ar pa vag att ga och lagga sig.” Lararen: "Du tycker alltsa att
barnen verkar vara pa vag att ga och lagga sig, och eftersom de verkar vara i samma alder
verkar det inte sannolikt att de &r hemma.”

Fraga igen: "Vad mer kan vi se i bilden?”
Exempel:

Elev 3: "Den dar bilden &r sékert tagen for typ hundra ar sedan.” Lararen: "Vad far dig att
tanka att bilden &r hundra ar gammal?” Elev 3: "Den &r ju svartvit och barnens klader ser
valdigt gammaldags ut.” Lararen: "Det att bilden inte ar i farg kan alltsa tyda pa att det ar en
gammal bild, och barnens klader sdsom knabyxor och hangslen som vi ser hér (visa) kan
vara fran &ldre tid.”

Lararen: "Tack till alla.”
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Bild: Barn tvattar sig for kvallen for Helsingfors barntradgardars sommarkoloni. Okénd fotograf. 1918.
Kaélla: Helsingfors stadsmuseums samlingar.

Viktigt:

+ Alla har rétt till sin egen tolkning. Man ska inte vardera tolkningarna genom att séga till exempel
”Bra!” eller nagot liknande.

+ Nagra elever kan yttra sig, men man bor inte &gna for mycket tid at en bild. Kom &nda ihag att
det ar viktigt att lyssna.

« Lararen upprepar alltid den hen hér med egna ord och pekar pa de stéllen pa bilden som hen
tror att eleven syftar pa.

« Alltid nér en elev gor nagon tolkning preciserar man den med fraga 2, "Vad far dig att tanka...?”
Om en elev till exempel sager att det ar en glad flicka pa bilden ber lararen eleven forklara
varfor hen drog slutsatsen att flickan &r glad. Metoden stérker formagan att satta ord pa saker
och passar ocksa utmarkt for elever som Gvar pa spraket.

+ Man avslutar inte med ndgon sammanfattning av tolkningarna, utan tackar bara gruppen. Aven
de som inte far séga sina tolkningar hogt far alltsa tanka pa sina egna tolkningar, och alla
tolkningar é&r lika vardefulla och korrekta.

och nya perspektiv med VTS-metoden (i materialbanken), som ar skriven av Ateneums

! Du kan lasa mer om VTS-metoden i artikeln Vad ser vi nar vi tittar pa en bild? — Delaktighet
publikarbetschef Satu Itkonen.
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BARNETS Barnets rattigheter x 10 &r en undervisningshelhet bestaende av tio dubbellektioner, genom vilken man
a tillsammans med eleverna kan prata om barnets rattigheter och hallbar utveckling pa ett mangsidigt och
RATTIG- aktivitetsbaserat satt. Undervisningshelheten riktar sig till rskurserna 4—6 pa lagstadiet. Undervisnings-
s helhetens innehall och arbetsmetoder ar planerade med héansyn till laroplanerna for den grundlaggande
HETER x 1 utbildningen. | egenskap av en helhet som integrerar olika laroAmnen I&mpar sig Barnets rattigheter x 10
utmarkt som dmnesdvergripande undervisningshelhet.

Plan International

Som barnrattsorganisation stravar Plan International efter en réattvis varld, dar alla barns
rattigheter och jamlikhet férverkligas. Darfér forbéattrar Plan i synnerhet flickors réattigheter och
stéllning. Plan International &r en religiést och politiskt obunden organisation som grundades
1937 och som numera arbetar i 6ver 70 lander. Plan International Finland inledde sin verksamhet
INTERNATIONAL ar 1998. | Finland framjar Plan barns och i synnerhet flickors rattigheter genom att informera och
paverka. Vi erbjuder global fostran for skolelever samt material och utbildning for larare.



