JIKEUS TERVEYTEEN
JA PUHTAASEEN VETEEN

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.
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Terveys ja hyvinvointi ovat ihmisoikeuksia

Maailman vaestdn terveys on parantunut merkittavasti viimeisten vuosikymmenten aikana. Alle
5-vuotiaiden kuolleisuus on véhentynyt, ditiysneuvolaan p&asy on helpottunut, ja vesi- ja sanitaatiotilanne
on parantunut. lhmiset ovat kuitenkin hyvin eriarvoisessa asemassa sen suhteen, miten hyvia
terveyspalveluita he saavat. Jos julkinen terveydenhuolto on niukasti rahoitettu, henkildkuntaa ja valineita
ei ole riittavasti ja vélimatkat hoitoon ovat pitkid, haavoittuvimmassa asemassa olevien mahdollisuudet
saada hoitoa ovat heikot. Suomessakin hyvin toimeentulevat sairastavat vihemman ja elavat pitempaan
kuin kéyhimmat. Jokaisella tulisi olla oikeus terveyteen ja hyvinvointiin.

Nalké on globaalisti suuri terveysriski. Aliravitsemus on lahes joka toisen alle 5-vuotiaan lapsen kuoleman
taustalla. Hivenaineiden puute altistaa erilaisille taudeille ja heikentda fyysista ja henkista kehitysta seka
oppimiskykyd. Suuria terveysriskeja ovat myds likainen vesi, kdymaldiden ja viemardinnin puute seka
huono hygienia. Vaarassa ovat ensisijaisesti lapset, jotka karsivat aikuisia enemman ripulin ja koleran
kaltaisista taudeista. Esimerkiksi ripuliin kuolee edelleen yli puoli miljoonaa alle 5-vuotiasta lasta joka
vuosi. Toisaalta elintasosairaudet ja iimansaasteet aiheuttavat globaalisti yn& enemmén kuolemia.

Myds pandemiat ovat merkittdva globaali haaste, ja globalisaatio edesauttaa tarttuvien tautien levidmisté.
Siind missa malarian kaltaisia tauteja on totuttu pitdméaan kehittyvien maiden riesana, koronavirus
COVID-19:n tapaiset taudit leviavat myos rikkaissa maissa.
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Oikeus puhtaaseen veteen

Maapallon pinta-alasta noin 70 % on vettd, josta vain 2,5 % on makeaa vetta ja loput 97,5 %
suolaista merivetta. Suurin osa makeasta vedesta on joko sitoutunut napa- ja vuoristojaatikéihin tai
piilossa pohjavetend, ja makean veden varannot ovat jakautuneet maapallolla epéatasaisesti. Veden
riittdvyyteen globaalisti vaikuttavat muun muassa véestdnkasvu, veden ylikulutus, tehomaatalous,
raakavesilahteiden saastuminen sek& ilmaston muuttuminen lampimammaksi ja kuivemmaksi.

Maailmanlaajuisesti noin 2,2 miljardia ihmist& eli vuonna 2017 ilman puhdasta vetta ja 4,2
miljardia ilman kunnollista vessaa ja viemardintia. llman kunnollista vesijérjestelmaé vesi saastuu,
kun maatalouden ja teollisuuden jatteet paéstetdén vesistdihin. Myds sanitaation puute likaa
vesia. Kadymaldiden puuttuessa tarpeet tehdaan luontoon, josta bakteerit kulkeutuvat edelleen
saastuttamaan alueen vesivarantoja.

Puhtaan veden saanti on monilla seuduilla haastavaa. Veden kantaminen pitkien matkojen paésta on
usein naisten ja tyttdjen tehtéva, johon saattaa kulua useita tunteja péivasta. Painavien vesiastioiden
kantaminen on raskasta ty6ta, eiké aikaa tai voimia jad koulunkayntiin. Maailmanlaajuisesti yksi
tyttdjen koulunk&ynnin este onkin jokapaivainen veden kantaminen. Myds puutteellinen sanitaatio
vaikuttaa: tyt6t saattavat jattda koulun kesken kuukautisten alkaessa, koska koulussa ei ole tytdille
erillisté vessaa.

Vesi- ja sanitaatiohuoltoa pitéisi pyrkié parantamaan maailmanlaajuisesti. Lisdksi maailman
vesivaroista huolehtiminen on tarke&a. Jotta puhdasta vetta riittda kaikille, on veden kulutukseen
kiinnitettdva huomiota. Keskivertosuomalainen kuluttaa vetta noin 150 litraa vuorokaudessa, mik& on
vesijalanjalkemme nékyvé osa. Tuotteiden tuotantoprosessiin liittyvéa niin sanottu piilovedenkulutus on
97 % vesijalanjéljestdmme, ja se nostaa keskivertosuomalaisen paivittdisen vesijalanjéljen noin 4 000
litraan. Tassé esimerkkeja siita, miten paljon vetté mihinkin kuluu:

+ péivittédinen juomaveden tarve: lapsilla noin 1-1,5 litraa ja aikuisilla noin 2-3 litraa
* vessan vetdminen: noin 4-6 litraa

+ suihku: noin 12—18 litraa minuutissa

* puuvillainen t-paita: 2 700 litraa

* pyykinpesu: 22 litraa

+ 2,5 dl kokoinen kahvikuppi: 280 litraa

« 2,5 dl kokoinen teemuki: 35 litraa

+ 100 g suklaata: 2 400 litraa

* 1 kg tomaattia: 180 litraa

+ hampurilainen: 2 400 litraa

* Ad-paperiarkki: 10 litraa

Vesijalanjéljesta ja veden kestavéastéa kuluttamisesta voi lukea lisdé esimerkiksi WWF:n
Suomen vesijalanjalki -oppaasta (wwf.fi/mediabank/2306.pdf). Oman vesijalanjéljen
voi laskea Water Footprint Networkin vesilaskurilla: waterfootprint.org/en/resources/
interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/personal-calculator-extended.

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.
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4. OPPITUNTI: OIKEUS TERVEYTEEN JA PUHTAASEEN VETEEN (2 X 45 MIN)

Tavoitteet:

* pohtia terveyttd edistavia tekijditd omakohtaisesti ja maailmanlaajuisesti
* tiedostaa puhtaan veden merkitys arjen ja terveyden kannalta

* oppia vesijalanjaljestd ja veden kestavéasta kaytosta.

Oppitunti tiivistettyna

Neljas kaksoistunti alkaa tunnin teemoihin johdattavalla mielipidejanalla. Sitten havainnollistetaan
leikin keinoin tautien levidmisté ja opitaan, miten terveytta edistetdan ja yllapidetaan
hyvinvointiyhteiskunnassa. Tunnilla pohditaan myés puhtaan veden merkitysta seka paikallisesti etta
globaalisti, tutustutaan vesijalanjaljen késitteeseen ja motivoidutaan veden kestavaan kayttéon.

Oppitunnin rakenne

Virittdytyminen tunnin aiheeseen (15 min)
Leviavat sairaudet (20 min)

Puhdas vesi — elaman eliksiiri (25 min)
Vesijalanjalki (30 min)
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Virittaytyminen tunnin aiheeseen (1 ni)

Tavoitteet:

% orientoitua tunnin aiheeseen
* miettia terveytta, hyvinvointia ja puhtaan veden kaytt6a omakohtaisesti

% perustella omia mielipiteitd ja kuunnella toisten nédkemyksia.

Menetelma: mielipidejana

Tarvikkeet: -

Tehtavan ohjeet:

Aloita tunti tuttuun tapaan kertaamalla turvallisen tilan periaatteet.
Tehké&a sitten tunnin aiheisiin virittdva mielipidejana. Katso mielipidejana-menetelman ohjeet sivulta 106.

Vaittdmat:

» Pesen aina kadet, kun tulen ulkoa sisaan.

+ Suomessa on hyva terveydenhuolto.

+ Haluaisin isona laakariksi tai sairaanhoitajaksi.

* Minua jannittdé kydé hammasléakarissé.

* Yritdn s&astaé vettd esimerkiksi suihkussa ja hampaita pestessa.

+ Suomessa puhdasta vetta on niin paljon, ettei sita tarvitse saastaa.

+ Tiedan, miké& on vesijalanjalki.

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 4.
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Leviavat sairaudet

tiedostaa, etté erilaisia sairauksia aiheuttavat virukset ja bakteerit levidvat helposti ja
etté hygieniasta huolehtiminen on tarkedé sairauksien tarttumisen seka tartuttamisen
ehkaisemisessé

ymmartad, miten rokotukset toimivat

oppia arvostamaan julkista terveydenhuoltoa.

: leikki, opetuskeskustelu

: liitua tai jotain muuta helposti tarttuvaa ja pois ldhtevaa ainetta

Muodosta oppilaista 5 henkilén jonoja, joissa jokainen paasee vuorotellen kokeilemaan,
miten helposti taudit levidvat. Kerro, ettd bakteerit ja virukset levidvat monin eri tavoin
(ovenkahvat, tavarat, ilmassa pisaratartuntana).

Jonon ensimmadinen on tartuttaja. Laita tartuttajan kateen jotain helposti tarttuvaa ja pois
l&htevaa ainetta, kuten liitua tai myrkytonté vesivéaria. Taman jalkeen tartuttaja kéattelee
seuraavaa jonossa olevaa, joka kattelee taas seuraavaa ja niin edelleen. Peskéa ja
kuivatkaa sitten k&det. Kun k&det pestaan, aine lahtee pois. Samoin kasienpesu poistaa
kasista bakteerit ja virukset seka estaa tartuttamisen.

Kerro, ettd hyva hygienia auttaa sairauksien ehkaisemisessa. On kuitenkin sellaisia
sairauksia, jotka tarttuvat hygieniasta riippumatta. Niihin auttaa rokotus. Rokotuksessa on
kyse siitd, ettéd henkild saa pienen maaran taudinaiheuttamiskyvyltdan tehottomaksi tehtya
virusta tai bakteeria. Elimistd reagoi siihen, ja henkilé saa immuniteetin taudinaiheuttajaa
vastaan eiké siis enéd itse sairastu tautiin. Rokottaminen on ollut tehokas keino taltuttaa
monet vaaralliset tartuntataudit, kuten isorokko. Miettiké& yhdessa: Mitd mahtaisi tapahtua,
jos nyt paatettaisiin, ettei syntyvia lapsia enaa rokotettaisi?

Muistuta, etta jokaisella lapsella on oikeus terveyteen ja hyvinvointiin. Suomessa julkinen
terveydenhuolto takaa jokaiselle tdméan oikeuden. Keskustelkaa yhdessé oppilaiden
omista ja heidan perheidensa kokemuksista terveydenhuollosta. Pyrkikdd miettimaan koko
elamankaarta aina syntymasta alkaen. Ne, jotka haluavat, saavat kertoa kokemuksiaan,
mutta kenenkaan ei ole pakko. Voit kysya:

+ Missé sairaalassa synnyit?
+ Mita rokotuksia olet saanut? Milta rokottaminen tuntui?
+ Milla tavoin hampaitasi on hoidettu?

+ Enta mitd muuta terveytta edistdvaa hoitoa olet saanut? (esim. neuvola,
kouluterveydenhuolto...)

- Jos sairastut, mista saat hoitoa?

« Milla tavoin sinun sairauksiasi tai laheisen ihmisen sairauksia on hoidettu?
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Puhdas vesi - elimin eliksiiri ﬁ"%

* ymmartda puhtaan veden merkitys elamén kannalta

* tiedostaa, mitad haasteita puhtaan veden riittdvyyteen saattaa liittya ja miten se vaikuttaa
erityisesti tyttdihin

% pohtia, mihin kaikkeen itse kayttaa vetta.

: kuullun tulkitseminen, vedenkaytdén havainnollistaminen, opetuskeskustelu,
piirtdminen tai pohtiva kirjoittaminen

: Ludivinan tarina (materiaalipankista), pulloja tai &mpari, paperia tai vihko

A) Lue daneen tarina 9-vuotiaasta Ludivinasta. Pyyda oppilaita kuuntelemaan hiljaa ja
halutessaan sulkemaan silménsa tarinan ajaksi.

B) 9-vuotias Ludivina taytta4 joka péivé kaksi viiden litran kanisteria ja kantaa yhden
kummassakin kddessaan. Tayté 5 tai 10 litran kokoisia vesikanistereja tai &mpaéri ja pyyda
vapaaehtoista oppilasta luokan eteen kokeilemaan vesimaaran painoa. Anna muidenkin
halukkaiden kokeilla.

C) Kerro, etté puhdas vesi on jakautunut epatasaisesti maailmassa. Monilla alueilla vetta ei
tule suoraan kotiin, vaan vesi pitdé hakea lahimmalté kaivolta tai vesistoltd, joka saattaa
sijaita monen kilometrin matkan paéasséa. Puhtaan veden puute vaikuttaa erityisesti
tyttjen asemaan, koska vedenhaku on yleensa heidan tehtavansa. Monella tytélla kuluu
vedenhakuun useita tunteja paivassa. Siksi koulunkaynnille, levolle ja vapaa-ajalle jaa vain
vahan aikaa. Muistuta, etta jokaisella lapsella on oikeus puhtaaseen veteen.

D) Jatka aihetta oppilaiden oman vedenkaytdn pohtimiseen. Ohjeista oppilaita kirjoittamaan tai
piirtdmé&an paperille tai vinkoon vastaus kysymykseen: Mihin kaikkeen kéytat vetta paivan
aikana? Anna aikaa 5 minuuttia.

E) Pohtikaa yhdessa:
» Mika kaikki vedenkayttd on valttamatonta? Misté taas voisi saastaa?

+ Millaista eldma olisi, jos vetta olisi paljon véhemman? (Muistelkaa, kuinka paljon Ludivina
ja hanen sisaruksensa toivat vettéd koko perheelle kéaytettavaksi paivittain.)

» Mihin kayttétarkoituksiin voi kayttdd myds puhdistamatonta (tai likaista) vetta?

+ Mité likaisen veden kayttamisesté voi seurata? Mité tauteja voi levité likaisen veden
vélityksella?

Muistuta, ettd vaikka Suomessa onkin paljon makean veden varantoja, vetta tulee silti

kayttaa saésteliddsti. Raakaveden hankintaan, sen puhdistamiseen ja pumppaamiseen seka
jatevesien késittelyyn kuluu paljon energiaa ja siiné kaytetdan runsaasti puhdistuskemikaaleja.
Energianhankinta ja kemikaalit rasittavat maapalloa.
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Vesijalanjalki (30 min) Q’?a

* ymmartda, mitd vesijalanjélki tarkoittaa
* kiinnittdd huomiota omaan vedenkulutukseen ja miettid, voisiko siihen itse vaikuttaa

* rohkaista kestdvaan elamantapaan luonnonvaroja saastaen.

: opetuskeskustelu, pienryhmatydskentely

: tavarakortit (materiaalipankista), liimalappuja ja kynié tai virtuaalinen valkotaulu

Kerro, ettd vesijalanjélki tarkoittaa sita, miten paljon vetta kayttaé paivassa. Pyyda oppilaita
arvaamaan, kuinka paljon vettd suomalainen kuluttaa keskimaarin paivassa (150 litraa). Kerro, etta
se on vesijalanjalkemme nakyva osa. Sen liséksi kaikkien kayttdmiemme tavaroiden tuottamiseen
tarvitaan vettad. Tamé& vedenkulutus on meille ndkymatodnta, koska se on tapahtunut jo ennen, kuin
otamme tuotteet kayttddn. Siksi sitd kutsutaan piilovedenkulutukseksi. Vesijalanjaljestdmme 97 %, eli
lahes kaikki, on tata piilovedenkulutusta. Se nostaa keskivertosuomalaisen paivittdisen vesijalanjaljen
noin 4 000 litraan, mika vastaa 20 ammeellista vetté.

Jaa oppilaat 3—4 hengen ryhmiin. Jokainen ryhmé& saa tavarakortit. Anna tehtévéksi pohtia, minké&
tuottamiseen menee eniten ja mihin vahiten vettd. Ryhmat asettavat 10 korttia jarjestykseen sen
mukaan, miten paljon vetta ne vaativat. Kaykéa sitten yhdessa lapi oikea jarjestys. Voit heijastaa sen
taululle materiaalipankista.

+ paivittdinen juomaveden tarve (2 litraa)
+ vessan vetaminen (4-6 litraa)

+ A4-paperiarkki (10 litraa)

+ tomaatti (13 litraa)

* pyykinpesu (22 litraa)

- appelsiini (50 litraa)

* pieni levy suklaata (2 400 litraa)

« hampurilainen (2 400 litraa)

* t-paita (2 700 litraa)

+ nahkakengat (8 000 litraa)

Pohtikaa, mita merkitysta silla on, missa vesi on kulutettu — Suomessa vai muualla. Milla alueilla
maailmassa on pulaa vedest&? Mitk& ndisté tuotteista tulevat alueilta, jotka karsivat vesipulasta?
Jatkakaa sitten samoissa ryhmissa. Pyyd4 oppilaita ideoimaan, miten he voivat sdéstaa vetta
muuttamalla omia paivittaisia tapojaan. Jokainen ryhma ideoi kolme asiaa ja kirjoittaa ne joko
limalapuille tai virtuaaliselle valkotaululle. N&in saatte koottua ryhméan yhteisen vinkkilistan. Lukekaa
lopuksi yhdessa kaikki vinkit.

Anna kotitehtavaksi ottaa parhaat vinkit kayttéon ja kiinnittdéd huomiota omaan vedenkulutukseen.
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