Tunti: 4) Oikeus terveyteen ja puhtaaseen veteen
Harjoitus: Puhdas vesi — elaméan eliksiiri
Liite: Ludivinan tarina

Ludivinan tarina

On parasta herata aikaisin matkaan. Heraan seitsemalta, jotta ehdin takaisin,
ennen kuin koulu alkaa.

Mina ja pikkusiskoni ja pikkuveljeni lahdemme hakemaan vetta joelta.
Tarvitsemme vetta ruoanlaittoon, peseytymiseen ja moneen muuhun.

Matka on aika pitka. K&velemme peltojen halki. Sitten jatkamme metséan
siimekseen. Seuraamme pienta puroa. Hypimme puiden juurien yli. Jatkamme
kéavelemistd, kunnes tulemme jalleen niitylle ja nAemme maen. Aurinko nousee
yha korkeammalle, ja alkaa tulla kuuma. Kiipedmme maen péalle.

Kun olen méen pé&élla, nden joen uoman alhaalla. Minua huimaa, kun katson
alas. Méaki on jyrkka, joten pitaa olla varovainen, kun kiipeda alas. Pikkuveljeni
on niin pieni, ettei han pysty laskeutumaan itsekseen. Pidan hanta kadesta.

Joki on kuivunut, eika siina talla hetkella virtaa kuin pieni noro vetta. Paikoin
vesi nayttda aika likaiselta. On tarkeaa valita puhtaimman nékdinen paikka.
Tassé on hiukan kirkkaampaa vetta. Meilla on mukana muovipulloja ja viiden
litran muovikanistereita. Taytdmme ne joesta.

Kiipedmme takaisin joen penkalle. Kiipedminen on vaikeaa painavien pullojen ja
kanistereiden kanssa.

Nyt on aika kavella takaisin. Tuntuu raskaalta, mutta pystyn tdhan. Paluumatka
vie paljon aikaa, ja kateni ja jalkani ovat kipeéat. Vedenhaun jalkeen olen todella
vasynyt koulussa.

Minulta ja sisaruksiltani menee noin tunti siihen, ettd haemme vetté joelta.
Monen vuoden ajan teimme matkan kerran tai kaksi paivassa.

Nykyaan meidan ei tarvitse enaa kayda hakemassa vetta, silla meilla on kaivo
takapihalla. Siitd on suuri apu. Kaivon vesi ndyttaa ja maistuu puhtaalta. Nyt
minulla on enemman energiaa olla koulussa, leikkia kavereiden kanssa ja
laulaa.



