SUKUPUOLTEN
TASA-ARVG

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 3.
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Sukupuolten epéatasa-arvo loukkaa lapsen oikeuksia

Jokaisen ihmisen sukupuoli on omanlaisensa yhdistelma sukupuoleen liittyvia fyysisia, psyykkisia

ja sosiaalisia ulottuvuuksia. Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan kunkin omaa kokemusta
sukupuolestaan. Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle hdnen sukupuolestaan, sukupuoli-
identiteetistdan tai muista eroista riippumatta. Monet lasten oikeuksiin kohdistuvat loukkaukset
johtuvat sukupuolten epéatasa-arvosta, ulkopuolelle sulkemisesta ja epdoikeudenmukaisuudesta.
Erityisesti naisten ja tyttdjen oikeuksien toteutumisessa on vakavia puutteita. Ne johtuvat muun
muassa haitallisista perinteista ja sosiaalisista normeista, jotka ovat kahlinneet tytt6ja jo pitkédan. Tytdt
ovat erityisen haavoittuvassa asemassa, koska he kohtaavat syrjintéda seka ikédnsé ettad sukupuolensa
vuoksi. Myds transnuoret ovat erityisen haavoittuvassa asemassa.

Sukupuoleen liittyy monia odotuksia ja kasityksia. Ihmisen toimintaa ohjaavat biologisten ehtojen
liséksi ne yhteiskunnalliset odotukset ja paineet, joita hdneen kohdistetaan sukupuolensa edustajana.
Sukupuoleen liittyvat normit, tehtévat ja velvollisuudet opitaan pienesta pitden. Kaytdnndsséa tama
tarkoittaa sita, mité esimerkiksi naisena tai miehena oleminen merkitsee tietyssa yhteisdssa.
Esimerkiksi Suomessa polttopuiden tekemista on pidetty miesten tyénd, kun taas Tansaniassa naiset
huolehtivat puiden keruusta.

On tarkeda, etta tyttojen ja naisten ndkemykset, kiinnostuksen kohteet seka tarpeet muokkaavat
kehitysté yht& paljon kuin poikien ja miesten, silld jokainen uusi politikka, ohjelma, strategia tai hanke
vaikuttaa naisiin ja miehiin eri tavoin. Yhtéléaiset mahdollisuudet osallistua taloudelliseen, sosiaaliseen
ja yhteiskunnalliseen toimintaan seké paatéksentekoon lisdavat tasa-arvon toteutumista.

Plan Internationalin raportit tyttdjen asemasta ovat paljastaneet, etta tytdt karsivat aliravitsemuksesta
poikia enemman. He joutuvat jattdméaan koulun kesken poikia todennékdisemmin, ja raskauteen sekéa
synnytykseen liittyvat hairiét ovat 15—19-vuotiaiden tyttdjen yleisin kuolinsyy. Monilla tyt6illa on edelleen
liian véh&n mahdollisuuksia paéattda omasta eldméastaan ja kohtalostaan. Tyt6t kérsivat sukuelinten
silpomisesta ja ovat erityisen haavoittuvaisia HIV/AIDSille. Vuosittain noin 12 miljoonaa tytt6a solmii
avioliiton ennen 18 vuoden ik&&. Kouluttamattomat tytot avioituvat kolme kertaa todennékdisemmin
alaikéisina kuin toisen asteen tai korkea-asteen koulutuksen suorittaneet. Lapsiavioliitto pitda tytot
kdyhyyden kierteessé, silla naitetut tytot joutuvat usein jattdmaan koulun kesken.

limastonmuutos heikentéa erityisesti tyttjen oikeuksia. Kuivuus, epavakaat sédolosuhteet ja
tulvat vaikuttavat suoraan perheiden ruoka- ja vesivaroihin. Monilla alueilla tytét ja naiset ovat
paéavastuussa kotitaloustdista, kuten ruoan valmistuksesta, vinannesten viljelysté kotipuutarhassa
ja veden hankkimisesta. Naisten tydtaakan lisdéntyessa tytt kantavat yha suuremman vastuun
aitiensé auttamisesta. Tyttdjen oikeuksien toteutumista uhkaavat lisdksi ruoka- ja vesipula seka
ymparistokatastrofit, jotka luovat epdvakautta ja uhkaavat yhteiskuntarauhaa. Se aiheuttaa ja
syventaa tyttdjen hyvaksikaytdn ja seksuaalisen vékivallan kaltaisia ongelmia.

Koulutus tasa-arvon edistajana

Tyttdjen oikeuksien toteutuminen on tarkeda itsesséan, mutta liséksi silla on positiivisia vaikutuksia
globaaleihin ongelmiin. Esimerkiksi tyttdjen kouluttaminen on tehokas keino katkaista kéyhyyden
kierre ja ndin vahentaa eriarvoisuutta globaalisti. Tyttéjen ja naisten kouluttautuminen on myds
estanyt yli nelja miljoonaa lapsikuolemaa viimeisimpien vuosikymmenten aikana. Téné paivana
peruskoulutukseen osallistuu enemman tyttdja kuin koskaan ennen. Monella tytéll4 koulutie katkeaa
kuitenkin liian varhain: Toisen asteen suorittaneiden tyttdjen lukumaara ei ole kasvanut merkittavasti.
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Sukupuoleen liittyvat normit ja stereotypiat voivat suosia poikia mutta myds rajoittaa heidan
mahdollisuuksiaan. Poikia saatetaan painostaa toteuttamaan vallitsevia maskuliinisuuden ihanteita.
Pojat ja nuoret miehet saattavat héirita tai hyvéksikayttaa tyttdja saadakseen hyvéksyntad toisilta
ja tayttdékseen odotuksia maskuliinisuudesta. Tdma voi vahingoittaa tyttdjen lisdksi myds poikia ja
vaarantaa heidan terveyttaén.

YK:n kestavan kehityksen tavoitteissa sukupuolten vélinen tasa-arvo lapéisee kaikkia tavoitteita.
Tavoite 5 sukupuolten vélisen tasa-arvon saavuttamisesta tdhtaé kaiken naisiin ja tyttdihin
kohdistuvan syrjinnan ja vakivallan lopettamiseen kaikkialla maailmassa. Sukupuolten véliseen tasa-
arvoon on vaikutettu aiemmin muun muassa Pekingin-konferenssin toimintaohjelmalla 1995 seka
YK:n sopimilla vuosituhattavoitteilla, joiden oli maara toteutua vuoteen 2015 mennessé. Yksikaan
maa ei kuitenkaan ole saavuttanut tasa-arvoa, ja monen maan ei voida sanoa edes ponnistelleen sen
eteen vakavasti.

Plan Internationalin aloitteesta syntynyttd kansainvélista tyttdjen paivaéa vietetdan 11.10. tyttdjen
oikeuksien ja osallistumismahdollisuuksien edistamiseksi.

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 3.
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3. OPPITUNTI: SUKUPUOLTEN TASA-ARVO (2 x 45 miN)

Tavoitteet:

* oivaltaa, ettd sukupuoleen liittyy oletuksia ja ettd ndma oletukset vaikuttavat
kaikkiin lapsiin

ymmartaa, miksi on tarkeda puolustaa tyttdjen oikeuksia globaalisti

* pohtia, miten voi itse toimia tasa-arvon puolesta.

Oppitunti tiivistettyna

Lapsen oikeuksien kympin kolmas kaksoistunti keskittyy erityisesti tyttéjen oikeuksiin. Oppitunnin
aikana oppilaat pohtivat sukupuoleen liitettyjé oletuksia ja perehtyvat niiden vaikutuksiin. Tunnilla
hydédynnetdadn mediakasvatusmenetelmid, ja sukupuolten tasa-arvon teemaa lahestytaéan valokuvien
ja videoiden avulla. Tunnin lopuksi oppilaat tekevét itse vlogin, jossa pohtivat, miten voivat toimia
tasa-arvon puolesta.

Oppitunnin rakenne

Mité kuva kertoo? (15 min)

Olemme kaikki ainutlaatuisia (25 min)
Koska olen tyttd (20 min)

Oikeutta tytoille! (30 min)
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Mita kuva kertoo? Q*"

* harjoitella kuvan tulkitsemista, havaintojen sanoittamista ja toisten kuuntelemista
* huomata, ettd kuvaa voidaan tulkita eri tavoin

* palauttaa mieleen kestavan kehityksen tavoitteet.

: osallistava ja yhteiséllinen kuvanluku

: valokuvat (materiaalipankista), kestavan kehityksen tavoitteet (materiaalipankista)

Aloita lapsen oikeuksien tunti tuttuun tapaan kédymélla |&pi turvallisen tilan periaatteet.

Té&ssé harjoituksessa kaytetdan keskustelevan kuvan tarkastelun menetelmaé (Visual Thinking
Strategies), jonka ohjeet ovat sivulla 108. Harjoituksessa katsottavat kuvat voit heijastaa
materiaalipankista. Tarkastelkaa kahta kuvaa.

Muistuta sitten, ettd edellisell& tunnilla puhuttiin kestédvan kehityksen tavoitteista. Kertaa, mitk&

ne olivat. Voit esimerkiksi heijastaa materiaalipankista listan. Tarkastelkaa molempia kuvia viela
uudestaan. Kysy, mihin kestévan kehityksen tavoitteisiin ne voisivat liitty&.

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 3.
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Olemme kaikki ainutlaatuisia

% oppia tunnistamaan eri sukupuoliin liitettyja sosiaalisia odotuksia
* tulla tietoiseksi eri sukupuoliin liitettdvien sosiaalisten odotusten vaikutuksista

* ymmartad, ettd jokainen saa olla juuri sellainen, kuin on.

: pohdintatehtéva pienryhméssé, opetuskeskustelu

: isoja papereita (esim. flappipaperi), liimalappuja, kynia

Jaa oppilaat 3—4 hengen ryhmiin, ja anna jokaiselle ryhmalle iso paperi. Anna osalle ryhmista
tehtavaksi piirtdé "tyttdmainen” tyttd ja toisille tehtavéksi piirtdd "poikamainen” poika. Hahmo
kannattaa piirtda niin suureksi kuin paperi antaa myéten. Sitten ryhmat jatkavat kirjoittamalla
limalapuille adjektiiveja, jotka sopisivat kuvaamaan tata "tyttémaistd” tyttéa tai "poikamaista” poikaa.
Korosta, etta lapuille saa kirjata asioita, joita "perinteisesti” pidetaén tyttémaisen tytdn tai poikamaisen
pojan piirtein& — niiden ei tarvitse olla omia mielipiteitd. Kootkaa piirrokset limalappuineen taululle ja
tutkikaa niité yhdessa.

Keskustelkaa yhdessa:

« Millaisilla adjektiiveilla tyttda on kuvattu? Enta poikaa?
* Mitké& néisté adjektiiveista ovat positiivisia? Entd mitk& ovat negatiivisia?

+ Ovatko jotkut adjektiivit positiivisia tyttéjen mutta eivat poikien kohdalla? Mitk&? Miksi? Enta
toisin pain?
- Mité jos tyttd tai poika ei ole sellainen, kuin ndma adjektiivit kuvaavat? (Anna esimerkkejé

sen mukaan, mitéd oppilaat ovat lapuille kirjoittaneet. Esimerkiksi: Mitéd jos poika on Kiltti?
Enté4 jos tytté on raisu?)

Selitd, ettd ndma piirrokset ja adjektiivit kuvaavat sosiaalisia odotuksia, jotka meidan
yhteiskunnassamme on tapana yhdistéa tyttoihin ja poikiin. Pohtikaa yhdessé, mité haittaa on siita,
etté tyttdjen oletetaan olevan tietynlaisia ja poikien tietynlaisia. Miten nd&mé oletukset vaikuttavat
meidan elamaamme? Kysy oppilailta esimerkkeja julkisuuden henkildista (esimerkiksi tubettajista tai
artisteista), jotka eivat toimi ndiden oletusten mukaan.

Korosta, ettd namé liimalapuille kirjoitetut adjektiivit eivat suinkaan kuvaa kaikkia tytt6jé tai poikia.
Jokainen saa olla omanlaisensa. Saa esimerkiksi olla "tyttémainen” tyttd, "poikamainen” tyttd tai jotain
aivan muuta — ja eri tilanteissa saa kayttaytya eri tavoin. Jokainen meista on arvokas ja ainutlaatuinen
juuri sellaisena, kuin on. Jokainen saa valita itse, millainen haluaa olla tai millaiseksi haluaa tulla
isona.

Lopuksi on tarkedé todeta, etté& sukupuoli on moninainen ilmi6. Tass& on puhuttu tytdista ja pojista,
mutta on tarkeda muistaa, ettd kaikki eivat tunne olevansa joko tyttdja tai poikia vaan kenties jotain
muuta tai jotain silté valiltd. Sukupuoli on jokaisen oma asia!
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Koska olen tytto

* ymmartda, miksi on téarkeéa puolustaa tyttdjen oikeuksia globaalisti

% oppia tyttdihin kohdistuvista odotuksista ja niiden seurauksista.

: opetuskeskustelu, parikeskustelu, piirtdminen ja kirjoittaminen

: paperia, kynid, lapsen oikeuksien sopimuksen tiivistelmat

Selitd, etta talla tunnilla puhutaan erityisesti tyttéjen asemasta ja oikeuksista, silla tytdt ovat
maailmanlaajuisesti poikia huonommassa asemassa. Kysy oppilailta, miksi on syyta olla erityisen
huolissaan tyttdjen oikeuksien toteutumisesta. Voit kertoa sitten esimerkkeja:

+ Globaalisti naisten keskipalkka on 24 % pienempi kuin miesten.
+ Suomessa naisten ja miesten véliset palkkaerot koko tyémarkkinoilla ovat noin 17 %.
+ Globaalisti tytot kérsivat aliravitsemuksesta poikia useammin.

* Noin 12 miljoonaa tytt64 vuodessa solmii avioliiton ennen 18 vuoden ik&& — keskimaarin
yksi tytt joka kolmas sekunti! Lapsiavioliitto pitda tytét koyhyyden kierteessa, silla naitetut
tyt6t joutuvat usein jattdmaan koulun kesken.

* Maailmanlaajuisesti raskauteen liittyvat hairiét ovat 15—19-vuotiaiden tyttdjen yleisin
kuolinsyy.

+ Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan Suomessa ylakoulussa ja toisella asteella
opiskelevista tytoista joka kolmas oli kokenut vuoden aikana jonkinlaista seksuaalista
héirintd&. Pojista seksuaalista hairintéa oli kokenut vain 6-8 %.

Muodosta oppilaista parit. Jokainen pari piirtéda paperille tytdn. Nyt saa piirtdé ihan millaisen tytén
vain, toisin kuin edellisessa tehtédvéssa. Pyyda pareja piirtdméaén tai kirjoittamaan tytén ulkopuolelle
asioita, jotka estévat tyttdjen oikeuksien toteutumista, ja tytén vaatteisiin asioita, jotka edistavat
tyttéjen asemaa. Kumpiakin olisi hyva yrittdé keksia ainakin viisi. Kehota miettimaén, mita aiemmilla
tunneilla on puhuttu oikeuksista ja kestéavéasté kehityksesta. Harjoituksessa voi hyédyntaa lapsen
oikeuksien sopimuksen tiivistelm&a. Se voi helpottaa niiden asioiden miettimista, jotka edistavat
tyttéjen asemaa.

Kéykéa tehtava yhdessé lapi niin, etta oppilaat tdydentévéat samalla asioita paperiinsa. Esteita
tyttéjen oikeuksien toteutumiselle ovat muun muassa se, ettei paése kouluun, lukutaidottomuus,
kirjoitustaidottomuus, pitk&t koulumatkat, kéyhyys, aliravitsemus, aikainen avioliitto,
vahemmistéryhmaan kuuluminen, vanhempien koulutustaso, liialliset kotity6t ja ympariston haitalliset
odotukset. Tyttéjen oikeuksia voidaan edistdd muun muassa tarjoamalla koulutusta, helpottamalla
naisten tydntekoa ja jakamalla tietoa haitallisista odotuksista. Oikeita vastauksia on luonnollisesti
paljon muitakin!
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Oikeuksia tytoille!

* herattda halu toimia tyttéjen oikeuksien puolesta

% pohtia, mité voi itse tehdé tasa-arvon puolesta.

: video, vlogin tekeminen

: Plan International Suomen video "Malala — yksi tytté monista”
(youtu.be/B-JXZLnGRal), alypuhelimet, kamerat tai tabletit vlogien kuvaamista varten

Muistuta, etta edellisella tunnilla tutustuttiin pakistanilaiseen Malala Yousafzaihin, joka on puolustanut
tyttdjen oikeutta koulutukseen ja saanut Nobelin rauhanpalkinnon ty¢staén. Malala on ansaitusti
saanut paljon nékyvyyttd, mutta tydhon tasa-arvon puolesta tarvitaan meité kaikkia, ja meisté
jokaisella on oma tehtdvamme.

Katsokaa video "Malala — yksi tytté monista”. Keskustelkaa lyhyesti videon herattamista tunteista ja
ajatuksista.

Jaa oppilaat 3—4 hengen ryhmiin. Pyyda oppilaita tekeméaén ryhmissa vlogi, jossa he kertovat, miten
voivat itse toimia tasa-arvon puolesta ja sen puolesta, etté jokainen saisi olla oma itsensé. Tassé voi
ajatella esimerkiksi perhettd, harrastuksia tai koulua. Aikaa on 20 minuuttia. Katsokaa sitten yhdessé
ryhmien vlogit.
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https://youtu.be/B-JXZLnGRaI
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