MINA VOIN VAIKUTTAA!

Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa, kunhan ne eivat loukkaa muiden oikeuksia.
Lapsella on oikeus saada tietoa. § 13
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Lapset ja nuoret voivat vaikuttaa!

Jotta lapsen oikeudet toteutuvat, me tarvitsemme ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja
kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Jokaisella meistd on mahdollisuus toimia kestavén kehityksen ja
lapsen oikeuksien edistamiseksi, ja jokaista tarvitaan. Myds lapset voivat vaikuttaa monin tavoin!
Ruotsalaisaktivisti Greta Thunbergin kdynnistdma koululaisten kansainvalinen ilmastolakkoliike
on hyva esimerkki siitd, miten lapset ja nuoret voivat saada &&nensa kuuluviin ja Kirittdé aikuisia
tekemaan sellaista politiikkaa, joka turvaa lapsille ja nuorille hyvan tulevaisuuden.

Lapsen oikeuksien sopimus takaa lapsille oikeuden osallistua paatdksentekoon ja ilmaista
mielipiteensa. Lapsilla on samanlainen oikeus jarjestéytya ja toimia yhdistyksissa kuin aikuisillakin.
Osallisuudessa on kysymys lapsen ja nuoren mahdollisuudesta vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin.

Lapsille ja nuorille vaikutus- ja toimintamahdollisuudet omassa arjen ympéristdssa ovat térkeita.
Lasten ja nuorten nékemyksia tulee kunnioittaa perheessé, koulussa ja harrastuspaikoissa. Naméa
ovat tarkeitd areenoita osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen harjoittelemiseen. Koululla on erityisen
suuri merkitys aktiiviseen kansalaisuuteen kasvattamisessa.

Lapset ja nuoret haluavat vaikuttaa myds laajemmin. He kokevat yhteiskunnallisen vaikuttamisen
merkitykselliseksi, kunhan aikuiset vain uskovat heidan kykyihinsa ja nakemyksiinsa. Suomessa
lasten on mahdollista osallistua paatéksentekoon esimerkiksi nuorisovaltuustoissa, oppilaskunnan
hallituksessa ja erilaisissa jarjestdissa. Osa kunnista tarjoaa osallistuvan budjetoinnin kautta
lapsille ja nuorille mahdollisuuden vaikuttaa kunnan budjettiin — esimerkiksi siihen, miten lasten ja
nuorten hyvinvointiin varattu rahasumma tulisi kdyttaé. Lapset ja nuoret vaikuttavat myés virallisten
vaikuttamiskanavien ulkopuolella monipuolisin kansalaisvaikuttamisen keinoin ja esimerkiksi
sosiaalisen median kanavissa.

Mahdollisuus vaikuttaa ei toteudu yhdenvertaisesti eri lapsiryhmien valilla, vaan osa lapsista joutuu
kamppailemaan osallistumisoikeuksiensa puolesta muita enemman. Kouluterveyskyselyn (2019)
mukaan 19 % ylékoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista koki, ettei saanut ilmaistua mielipidettdan koulussa.
Osallistumisen kokemukset kasaantuvat tietyille oppilaille, kun taas toiset jaavat osallistumisen
marginaaliin. Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan toimintarajoitteisilla nuorilla on muita nuoria
vahemman osallisuuden kokemuksia. On tarke&a huomioida lasten ja nuorten erilaiset Iahtékohdat.
Pystyvatko kaikki lapset ja nuoret osallistumaan ja vaikuttamaan? Vai padsevéatkd daneen lahinna
aktiivisimmat ja rohkeimmat?
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10. OPPITUNTI: MINA VOIN VAIKUTTAA! (2 x 45 min)

Tavoitteet:

kerrata Lapsen oikeuksien kymppi -kokonaisuuden asioita

ymmartaa, ettd meista jokainen voi vaikuttaa ja toimia lapsen oikeuksien ja
kestavan kehityksen puolesta

* kokea osallisuutta ja motivoitua toimimaan.

Oppitunti tiivistettyna

Lapsen oikeuksien kympin viimeisella oppitunnilla kerrataan edellisten tuntien asioita ja
ymmaérretédan, miten lapsen oikeudet ja kestava kehitys nakyvat meidén jokaisen arjessa. Ensin
tutustutaan esimerkkeihin siitd, miten lapset ja nuoret eri puolilla maailmaa toimivat kestévéan
kehityksen puolesta. Sen jalkeen oppilaat paasevat suunnittelemaan ja toteuttamaan lapsen
oikeuksien kylaa. Se tahtaa lapsen oikeuksien ja kestavan kehityksen tavoitteiden kertaamiseen ja
siséistdmiseen seka auttaa hahmottamaan yhteiskuntaa monelta eri kannalta. Lopuksi oppimista
tehdaan nakyvaksi mielipidejanan avulla.

Oppitunnin rakenne
Lapset voivat vaikuttaa! (15 min)

Lapsen oikeuksien kyla (60 min)
Mité olen oppinut? (15 min)

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 10.



Lapset voivat vaikuttaa! (s win

Tavoitteet:

* tutustua esimerkkeihin siitd, miten lapset ja nuoret toimivat kestavan kehityksen puolesta

* motivoitua toimimaan lapsen oikeuksien ja kestavan kehityksen puolesta.

Menetelma: video, opetuskeskustelu

Tarvikkeet: Suomen UNICEFin video "Maailman suurin oppitunti, osa 2”
(youtu.be/LKW66_ehWad)

Tehtavan ohjeet:

Aloita taas tunti kertaamalla turvallisen tilan periaatteet.

Katsokaa UNICEFin video "Maailman suurin oppitunti, osa 2”. Pyyda oppilaita painamaan mieleen
videon katselun aikana, mité lapset ja nuoret ovat tehneet kestavan kehityksen eteen.

Kerro videon katsomisen jélkeen, ettd esimerkit ovat tosielamasta. Keskustelkaa sitten yhdessé:
+ Mité videolla esitellyt lapset ja nuoret ovat tehneet kestavan kehityksen eteen?
* Miké& videolla esitellyistd esimerkeisté on innostavin? Miksi?
+ Toimisivatko ndma esimerkit Suomessa?

+ Miten lapset ja nuoret toimivat lapsen oikeuksien tai kestavan kehityksen puolesta
Suomessa?

+ Mitd me voisimme itse tehd&?

Lapsen oikeuksien kymppi. Luku 10.
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http://youtu.be/LKW66_ehWa4

Lapsen oikeuksien kyla Q‘?’#

* Kkerrata, mité kaikkea lapsen oikeudet pitavét sisélldan
% pohtia, miten lapsen oikeudet nékyvat meidan jokaisen arjessa
* keksia yhdessa lapsen oikeuksia ja kestavaa kehitysté edistavia arkeen liittyvia ideoita

* harjoitella ryhmétydskentelyé ja ideoiden esittdmista visuaalisesti.

: ryhmétyoskentely, piirtdminen ja askarteleminen, opetuskeskustelu

: isoja papereita (esim. flappipaperia), varikynié ja muita askarteluvalineita, kylan
suunnittelun apukysymykset (materiaalipankista), lapsen oikeuksien sopimuksen tiivistelmé
(materiaalipankista), kestéavan kehityksen symbolikortit (materiaalipankista)

Pyyda jokaista oppilasta pohtimaan hetki hiljaa itsekseen, millaisella asuinalueella olisi hyva elda. Jaa
sitten oppilaat taas 3—4 hengen ryhmiin. Kerro, etté jokaisen ryhmén tehtdvéané on suunnitella Lapsen
oikeuksien kyl& eli kyla, jossa kaikkien lasten oikeudet toteutuvat ja jossa lapsilla on mahdollisimman
hyva asua. Jos kaupunkiymparist® on lapsille tutumpi, voitte suunnitella kylan sijasta kaupunginosan.

Ohjeista ryhmia kiinnittdmaan kylansa suunnittelussa erityistd huomiota lapsen oikeuksien ja
kestavan kehityksen tavoitteiden toteutumiseen. Apuna ja inspiraationa kannattaa kayttaa lapsen
oikeuksien sopimuksen tiivistelma4 ja kestavén kehityksen tavoitteiden tiivistelmaa.

Heijasta taululle kylan suunnittelua tukevat kysymykset:

Miten lapsen oikeudet toteutuisivat kyldssd mahdollisimman hyvin? (esimerkiksi oikeus
koulutukseen, terveyteen, suojaan, leikkiin ja vapaa-aikaan...)

Miten kylasta saa kestévan kehityksen tavoitteiden mukaisen?

Miten varmistetaan, ettd ihan kaikkien lasten oikeudet toteutuvat kylassa eika kukaan jaa
toista heikompaan asemaan?

Minkélainen ympéristé on? (rakennukset, pihat, l1&hiluonto...)

Minkalaisia palveluita alueella tarvitaan? (harrastukset, ajanvietto, hyvinvointi,
turvallisuus...)

Millaisia ovat kyldssé asuvat ihmiset? (kaytds, tavat, sdanndét, rituaalit...)

Kyla toteutetaan isolle paperille piirtdmalla ja kirjoittamalla. Jos aikaa on enemmaén, kylan voi
rakentaa esimerkiksi kierrdtysmateriaaleista. Muistuta kuitenkin, etta taiteellinen lopputulos ei ole
paaasia. Tarkeintd on pohtia konkreettisia keinoja, joilla lapsen oikeudet ja kestavan kehityksen
tavoitteet toteutuvat kylassa. Pyyda ryhmié keksiméén kylélleen nimi. Kayttakaa kylien suunnitteluun
ja piirtdmiseen yhteensa ainakin 30 minuuttia.

Pyyda sen jéalkeen jokaista ryhméa esitteleméaan oma kylansa muulle luokalle. Miten kyldssa on huomioitu
lapsen oikeudet ja kestavén kehityksen tavoitteet? Voitte lopuksi yhdistdé ryhmien kylat tai kaupunginosat
kokonaiseksi kaupungiksi. Vertailkaa, mit4 samaa kylissa on ja miké niissa taas on eri lailla.

Pohtikaa lopuksi, missd ammateissa voi toimia lapsen oikeuksien ja kestédvan kehityksen puolesta.

Miten lapsen oikeudet ja kestavé kehitys liittyvéat vaikkapa kaupunkisuunnittelijan, kunnanjohtajan,
koulun rehtorin tai poliisipaallikén tyéhon?
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Mita olen oppinut?

% sanoittaa ja arvioida omaa oppimista
% oppia ymmartamaan, millaiset tyétavat itselle sopivat

% antaa palautetta Lapsen oikeuksien kymppi -kokonaisuudesta.

: mielipidejana

Tassa harjoituksessa kaytetdan mielipidejana-menetelmaa, jonka ohjeet ovat sivulla 106.
Vaittamat:

+ Olen oppinut Lapsen oikeuksien kymppi -tuntien aikana paljon uutta.

* Lapsen oikeuksien kymppi -tunnit ovat olleet erilaisia kuin normaalit tunnit.

+ Olen tykénnyt ryhmatdista.

+ Olen tykannyt yksil6toista.

+ Olen puhunut lapsen oikeuksista kotona perheen kanssa.

+ Suosittelisin Lapsen oikeuksien kymppia kaverille.

+ Voin itse vaikuttaa siihen, ettd lapsen oikeudet toteutuvat.

+ Tiedan nyt, miten voin itse toimia kestavéan kehityksen puolesta.

Voit vield kerrata tarkeimmat asiat. Lapsen oikeudet kuuluvat yhté lailla kaikille maailman lapsille.
Lapsen oikeuksien sopimus takaa lapsille oikeuden muun muassa terveyteen ja hyvinvointiin,

koulutukseen, omaan mielipiteeseen, kotiin ja suojaan, perheeseen seka leikkiin ja vapaa-aikaan.

Jokaisella lapsella on oikeus olla oma itsensé, eikd sukupuolen perusteella pitéisi tehdé ihmisista
oletuksia. lImastonmuutos uhkaa lapsen oikeuksia, ja siksi sita tulee pyrkia hillitsemé&an. Aikuiset
ja erityisesti valtiot ovat vastuussa siit, etté lapsen oikeudet toteutuvat. Silti meista jokainen voi
pienillakin teoilla vaikuttaa lapsen oikeuksien toteutumiseen.
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