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Tunne -
taitojal



Tunnetaitoja kannattaa harjoitella!

o O0eTtTT1Tt Uzat_ STnAnUssNfNa_  dl asSt NUNt a1 r UNANT N
kokemustemme pohjalta
o O0eTTTtaNAUt {1 S5S5 tO6TTNftaatl fNTtdd1 fddHT §s8d.
o O0eTTitaNAUt Safzattazat raSfatNfS58S5d. ra ZUNZ
0 Monimutkaisten asioiden oppiminen tehostuu
6 qUf_ te©TtTNta, TN, SdfNtT8§8d1_UT.  ensSaTai
3 lamaantuminen tai muu psyykkinen tai fyysinen pahoinvointi
3 SUTLSNStNt ra sNfdrdTTNtt+1TTt ZeUaUzaNSet eSf
6nt TNfWNssd, UT TT+tNTT T, 2182088 Nfeef_ teSTa_sabfN
5t bddNft WanHANft ©Sf1T fta_ taN bPanafta taaNstaTt efSa
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[Nt d UT 5tBbddNft WanH]
bAnt NfNs§s§d, UT._ doTaiaekaftintNital d NSaNf Na.
5t PddNft Wt ©AUNANT. § NNt + 5T T

OOireita voi kuvata skaalan tai janan kautta

OOUHT 88a_ 58T Nftd UT. T BdtddaddNfT T 81
alakuloisuuden ja ahdistuneisuuden kokemus
Ollmastoahdistus . = fT Ufa 5t BbDddNft AHNft €

liittyy ilmastonmuutokseen. Koostuu usein monista
tunteista.



O sUASTNTta,  Nstaft UneUs N, UTimasthkNiginf d_ t a N f
vaikutukset ovat jo nyt suurimpia
(Filippiinit 84 %, Intia 68 %, Brasilia 67 %, Portugali 65 %)

O 0 . _feutasaNfNfta Zaftaar Nfta SUSNi.
vaikuttanut jollain tavalla negatiivisesti DANZNt +t aNFTT T,
toimintakykyyn T f Nt T dSNSfN_ t+ 5WS5S5 t+aN. o711 T

O . _feutasaNfNfta_ 2ZaftibandskuNtd#dona ar at t 1

tuhoon tuomittu (56 %)

udnAn AT 1. Aa T e, hids:Avevar.gnaparistoahdistus.fi/artikkelit/nuorten -ilmastotunteet _ -ja-heidan -nakemyksensa -hallitusten -
ilmastotoiminnasta/



https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/nuorten-ilmastotunteet-ja-heidan-nakemyksensa-hallitusten-ilmastotoiminnasta/

Kolmiportainen malli ilmastotunteiden kasittelvvn

TOIVOA&
TOIMINTAA

Tarjoa mahdollisuus syvempaan
kasittelyyn, jos koet pystyvasi.
Opetuksessa tarjotaan
kokonaisvaltaisempia
kasittelymahdollisuuksia, kuten
osallistavaa draamaa ja erilaisia
kehollisuutta sisaltavia metodeja.




ottdadadTr. n3EZNT 1. T +4+d tUTI SS
vaikeita tunteita imastonmuutoksen ja muiden

S5t OddANft WOTI T St NI'T. fent T T TI
feedNa ra fedessnNsNa UT/
kasvattajiflakin on monia vaikeita tunteita niiden
suhteen. Niiden tunteiden kanssa voi kuitenkin

UbPPNa [ sdtrddT. 5nHI ff TOIVOA&L




1.

2.

3.

3 videota tunteistal

Tutustu kestavan kehityksen kysymyksiin
liittyviin tunteisiin!  (3:21)
https://youtu.be/uZollkWogl w

Syvenny ilmastotunteisiin (6:53)
https://youtu.be/ujjrQKfIVKQ

Kestavan kehityksen tunteista kasvattajille
(7:02) https://youtu.be/H799WEFrEU4

Kaikki videot l0ytyvéat taalta:
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/

ja vahan siita, miksi tunteita

on tarkeeta kohdata.



https://youtu.be/uZoIIkWoqLw
https://youtu.be/ujjrQKfJVKQ
https://youtu.be/H799WEFrEU4
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/

Ei ole olemassa positiivisia tal

negatiivisia tunteita
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SeuUdt Nttaa TTTttdT. SONT.

Hyvinvoinnin ja toivon kasvattamisen kannalta on

t ddSl dd. efSast aa_t eTt |

BONUS: Mm. suuttumus ja syyllisyys motivoivat
IImastotoimintaan!
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Turvallisen keskustelun huoneentaulu
- TURVALLISUUS

En hyikkaa ketadn vastaan enka arvostele kenenkaan tunnekokemusta

- LUOTTAMUKSELLISUUS

En kerro keskustelussa esiin tulleita kommentte ja ulkopuolisille ilman
asianomaisen lupaa

- AKTIIVINEN JA KUNNIOITTAVA KULUNTELU
- MIKEUS VALITA ITSELLE SOPIVA HENKILOKOHTARISUUDEN TRSO
-YLEMMYYDEN JA ALEMMULDEN TUNTEIDEN

VALTTAMINEN TOIMINTAA
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tunnesanalistan avulla.

- uaaHldN §Nft aa, n5ZAASMN, TSSwsHanaéE Tomista
taaNStaT t NSaaT SNNtit3S3ZNftd + O©TtH 1 Nft

- {NI't N rUSaNfI T faTaT Snt IS5t 11T t5Wf :
S5FTINTT T toeTTT_ faattaa fNTOffa nlddt c
NSaa +ThAtdzdT +TST¢RNfFITT_OF TONT, . 1

fOOTTNSsTTT ZzastNfi, faat T fNtT&sd fTT,

f5Z55HI §8§dT

qgat SUffa_ sW5Hdt teoTTT fatasNftat_ 5t f1. 1«
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#2 Tunteiden kasi
tekartta



https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#2_Tunteiden_kasitekartta

Vaikutta -
mistal



Vaikuttaa voi hyvin monella tavalla!

laadi mielipidekirjoitus - 8§dnltd bPasaet it
t ©F . 15ZNd, DUS NNiyM&sidr a

allekirjoita vetoomus - osallistu

DNHd, DBonl _ mielenosoitukseen

UfassNfte rdadarl fdaWhiy 1 rriTagsnd

toimintaan .. . :
. . . - allekirjoita kansalaisaloite
tee ja julkaise meemi s, ..
opeta - dadTl ftad f£aasl Nff
t @0+ dd ST Nt d. af Né§Kpakytavaa taidetta
keskusteluun - sdnltd fdnSWDUJH
STt abddt t dr d8§§1



TOIMINTATAPA
KOULUSSA
-> kunta (?) vaikuttaa

OPPILAAT OPPIVAT OPPILAAT VAIKUTTAVAT
-> opettaja vaikuttaa

Oppitunneilla Opiskelijat teettavat
vierailee n‘:une koululaisille
kansan- ilmastokyselyn,
edustajia tai Jonka tulokset
jﬁrjestbjen Vv &&n kunnan-
edustajia. Kokoukooan

https://toivoajatoimintaa.fi/onko-sittenkaan-niin-etta-oppilaat-ovat-saaneet-vaikuttaa/



https://toivoajatoimintaa.fi/onko-sittenkaan-niin-etta-oppilaat-ovat-saaneet-vaikuttaa/

. . Vaikutetaanko ongelman syihin vai seurauksiin?
idt1,  dUfFSNT T, STAdddtNTT T, Zf1_ rdtt 1T T, f5TTS5T,
. {NTSd, tNttasaazaT UOTITS&§tNNT, ZaNSetitaaT,
idt 1. nNN8NrasaTrdsrT ft d. afe NTT T, _:_ > 1_ 8NN
$os of tat NTT T, 1T rdttTTH ’
. Kuka vaikuttaa ja kuka on vaikutettavana?
i aNSettarai AeUSabasziseti SeTtasntstdi. U
UbPDBNS§aat |
OUNt NTt a41_ £ta. Sd5t Wfi1_ PTadanl 1T, . SUeseT. UbD
toimintatavat...
. .sTnNtts52dt SW UPDPNsaaT zZzaNsSettatNftaNHU4
. {NSd UT 58nddstd_afTitTtte tUNfNTtat abaf
ra tNSd, Nt fFTTaNftd zZaNSett at Nft a.
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HAHMOJEN
MIELENOSOITUS

1y Valitse jokin hahmo, joka
osoittaa puolestasi mielta

2) Laadi naseva
mielenosoituskylttiin sopiva
lausekestéavan kehityksen
puolesta

kokoinen kyltti, johon kirjoitat
lauseespaksulla tummalla
tussilla. Kyltin voi kiinnittaa
tai pitdd kadessa.

3) Tee hahmollesi sopivan r! \
ey

2 Hahmot kuvataan yhteisessa
mielenosoituksessa
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