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DƒŇƚƚđƼƚƼţŇŤĨŤ̶̖̖{ŇŚđ̖ĽŇŇŝŇƒˬ

- Nimesi
- Paikkakuntasi
- {Ňƚđ̖āŇŤĨŇƚā̖ŪƉĨƚāƚ̖˴̖ţŇŝŝđ̖ŝƟŪŚŚā-asteella?
- {ŇŚđ̖ŪŤ̖ƚƟŤŤĨƚŇŝāƒŇ̖ƵđƌŇ̖ŗā̖ţŇƒƒđ̖ƒĨ̖ƚƟŤƚƟƟˬ



https://toivoajatoimintaa.fi/

https://toivoajatoimintaa.fi/


Tunne -
taitoja!



Tunnetaitoja kannattaa harjoitella!

ǒ ÓƟŤƚĨĨƚ̖ŪƵāƚ̖ŚĨńŪŝŝŇƒŇā̖ƌĨāŚƚŇŪŇƚā˦̖ŗŪŇńŇŤ̖ŝŇŇƚđţţĨ̖ƚƟŝŚŇŤƚŪŗā̖āŇĨţƉŇĨŤ̖

kokemustemme pohjalta 

ǒ ÓƟŤŤĨƚāŇĤŪƚ˧̖ŚƼŚƼ̖ƚƟŤŤŇƒƚāā˦̖ƒŇĨƚđđ˦̖ƒđđĤĨŝŝđ̖ŗā̖ŇŝţāŇƒƚā̖ŪţŇā̖ƚƟŤƚĨŇƚāāŤ

ǒ ÓƟŤŤĨƚāŇĤŪƚ̖ŚāƒƵāƚƚāƵāƚ̖ŗāŚƒāţŇƒŚƼŚƼđ̖ŗā̖ƵŪŇƵāƚ̖ĨńŚđŇƒƚđ̖ţţ˥̖ƟƟƉƟţŇƒƚā˥

ǒ Monimutkaisten asioiden oppiminen tehostuu 

ǒ qŪƒ̖ƚƟŤƚĨŇƚā̖ĨŇ̖ŚđƒŇƚĨŝŝđ˦̖ŪŤ̖ƟńŚāŤā˧

ƺ lamaantuminen tai muu psyykkinen tai fyysinen pahoinvointi

ƺ ŚŪŤĽŝŇŚƚŇƚ̖ŗā̖ŝŇƒđŗđŤŤŇƚƚĨĨƚ̖ƵƟŪƌŪƵāŇŚƟƚƟŚƒĨƒƒā

ôńƚĨŇƒŴŇŝŝđ̖ŪŤ̖ĨĨƚƚŇŤĨŤ̖ƵĨŝƵŪŝŝŇƒƟƟƒ̖ƚƟŚĨā̖ŝāƉƒŇā̖ŗā̖ŤƟŪƌŇā˦̖ŗŪƚŚā̖ŚđƌƒŇƵđƚ̖

ƼţƉđƌŇƒƚŴāńĤŇƒƚƟŚƒĨƒƚā̖ƚāŇ̖Ɖāńāƒƚā̖ţāāŇŝţāŤƚƟƒŚāƒƚā˥̖



{Ňƚđ̖ŪƵāƚ̖ƼţƉđƌŇƒƚŴƚƟŤƚĨĨƚˬ

bŝţāƒƚŪŤţƟƟƚŪƒ̖ŗā̖ţƟƟƚ̖ŚĨƒƚđƵđŤ̖ŚĨńŇƚƼŚƒĨŤ̖
ŚƼƒƼţƼŚƒĨƚ̖āŇńĨƟƚƚāƵāƚ̖ŇńţŇƒŇƒƒđ̖monenlaisia 
tunteita ˥̖|đŇƚđ̖ƼţƉđƌŇƒƚŴŚƼƒƼţƼƒƚĨŤ̖ńĨƌđƚƚđţŇđ̖
ƚƟŤƚĨŇƚā̖ƵŪŇĤāāŤ̖ŚƟƚƒƟā̖ƼţƉđƌŇƒƚŴƚƟŤƚĨŇŚƒŇ˥̖

-̼̖{ŇŚđ̖ŪŝŇƒŇ̖ńƼƵđ̖ƒāŤā̖ţƟŇŝŝĨ̖globaalien
haasteiden aiheuttamille tunteille?



{Ňƚđ̖ŪŤ̖ƼţƉđƌŇƒƚŴāńĤŇƒƚƟƒˬ

ǒbńţŇƒŇŝŝđ̖ŪŤ̖ƌƟŤƒāāƒƚŇ̖ĨƌŇŝāŇƒŇā̖vaikeita tunteita
ƼţƉđƌŇƒƚŴƚƟńŪŇńŇŤ̖ŝŇŇƚƚƼĨŤ

ǒOireita voi kuvata skaalan tai janan kautta

ǒÓŪĤĨŝŝā̖ƼŝĨŇƒƚđ̖ŪŤ̖ĨƉđţđđƌđŇƒĨŤ̖ŝĨƵŪƚƚŪţƟƟĤĨŤ˦̖
alakuloisuuden ja ahdistuneisuuden kokemus

ǒIlmastoahdistus ̺̖ƒĨ̖Ūƒā̖ƼţƉđƌŇƒƚŴāńĤŇƒƚƟŚƒĨƒƚā˦̖ŗŪŚā̖
liittyy ilmastonmuutokseen. Koostuu usein monista 
tunteista.



íāŇŚĨāƚ̖ŇŝţāƒƚŪƚƟŤƚĨĨƚ̖ŪƵāƚ̖ƼŝĨŇƒŇđ̖ŗŪŚā̖
puolella maailmaa

ǒ sŪƌŚĨŇŤƚā̖ŇŝţāƒƚŪńƟŪŝŇ̖ŪŤ̖ŤŇŇƒƒđ̖ţāŇƒƒā˦̖ŗŪŇƒƒā̖ilmastokriisin 

vaikutukset ovat jo nyt suurimpia

(Filippiinit 84 %, Intia 68 %, Brasilia 67 %, Portugali 65 %)

ǒ ˎˌ̖̖͐ƒƟŪţāŝāŇƒŇƒƚā̖ƵāƒƚāāŗŇƒƚā̖ŚŪŚŇ˦̖Ĩƚƚđ̖ŇŝţāƒƚŪŤţƟƟƚŪƒ̖ŪŤ̖

vaikuttanut jollain tavalla negatiivisesti ƉđŇƵŇƚƚđŇƒĨĨŤ̖

toimintakykyyn ˷ĨƒŇţĨƌŚŇŚƒŇ̖ƚƼŴŚƼŚƼ̖ƚāŇ̖ƟŤĨŤ̖ŝāāƚƟ˸̖˷ˏː̖͐˸

ǒ ˏˎ̖̖͐ƒƟŪţāŝāŇƒŇƒƚā̖ƵāƒƚāāŗŇƒƚā̖āŗāƚƚĨŝŇ˦̖Ĩƚƚđ̖ihmiskunta on 

tuhoon tuomittu (56 %) 

uđńĤĨ˧̖ÂāŤƟ̖ÂŇńŚāŝā̖˴̖https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/nuorten -ilmastotunteet -ja -heidan -nakemyksensa -hallitusten -
ilmastotoiminnasta/

https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/nuorten-ilmastotunteet-ja-heidan-nakemyksensa-hallitusten-ilmastotoiminnasta/


Kolmiportainen malli ilmastotunteiden käsittelyyn



̇ôţţđƌƌđŤ̖ńƼƵŇŤ˦̖Ĩƚƚđ̖ţŪŤĨŝŝā̖ƚĨŇƒƚđ̖ŪŤ̖ĨƌŇŝāŇƒŇā̖

vaikeita tunteita ilmastonmuutoksen ja muiden 

ƼţƉđƌŇƒƚŴŪŤľĨŝţŇĨŤ̖ƒƟńƚĨĨŤ˥̖|Ĩ̖ŪƵāƚ̖ŤŇŇŤ̖

ƒƟƟƌŇā̖ŗā̖ƒƟƌƟŝŝŇƒŇā̖ŪŤľĨŝţŇā˦̖Ĩƚƚđ̖ţĨŇŝŝđ̖

kasvattajillakin on monia vaikeita tunteita niiden 

suhteen. Niiden tunteiden kanssa voi kuitenkin 

ŪƉƉŇā̖ĨŝđţđđŤ̖ƼńĤĨƒƒđ̖ƚŪŇƒƚĨŤ̖ŚāŤƒƒā˥̈



3 videota tunteista!

1. Tutustu kestävän kehityksen kysymyksiin 

liittyviin tunteisiin! (3:21) 

https://youtu.be/uZoIIkWoqLw

2. Syvenny ilmastotunteisiin (6:53) 

https://youtu.be/ujjrQKfJVKQ

3. Kestävän kehityksen tunteista kasvattajille

(7:02) https://youtu.be/H799WEFrEU4

Kaikki videot löytyvät täältä: 

https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/

https://youtu.be/uZoIIkWoqLw
https://youtu.be/ujjrQKfJVKQ
https://youtu.be/H799WEFrEU4
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/


£Ť̖ƼţţđƌƌĨƚƚđƵđđ˦̖Ĩƚƚđ̖ŇńţŇŤĨŤ̖Śāƌƚƚāā̖ńāŤŚāŝŇĨŤ̖
ƚƟŤƚĨŇĤĨŤ̖ƚƟŤƚĨţŇƒƚā˥̖ÂŇƚŚđƒƒđ̖ŗƟŪŚƒƟƒƒā̖ƒĨ̖ŚƟŇƚĨŤŚŇŤ̖
ŚƟŪƌţŇƚƚāā̖ĨŤĨţţđŤ̖ŚƟŇŤ̖ƚƟŤƚĨŇĤĨŤ̖ŝđƉŇ̖ĨŝđţŇŤĨŤ˥̖
Hyvinvoinnin ja toivon kasvattamisen kannalta on 
ƚđƌŚĨđđ̖ƟƒŚāŝƚāā̖ƚƟŤƚĨā̖ńāŤŚāŝāƚŚŇŤ̖ƚƟŤƚĨĨŤƒā˥

BONUS: Mm. suuttumus ja syyllisyys motivoivat 
ilmastotoimintaan!

Ei ole olemassa positiivisia tai 
negatiivisia tunteita



- OPTIMISTI ƟƒŚŪŪ˦̖Ĩƚƚđ̖ĨŇ̖ƚđƒƒđ̖ƚāƌƵŇƚƒĨ̖ńđƚđŇŝŝđ˦̖
ŚƼŝŝđ̖ŚāŇŚŚŇ̖ŝŪƉƟŝƚā̖ŗđƌŗĨƒƚƼƼ˥

- PESSIMISTI ƟƒŚŪŪ˦̖Ĩƚƚđ̖ƚƟƌńā̖ƚđƒƒđ̖ŪŤ̖ţŇƚđđŤ̖
ƚĨńĤđ˦̖ŚŪƒŚā̖ŚāŇŚŚŇ̖ţĨŤĨĨ̖ƉđŇŤ̖ţđŤƚƼđ̖
kuitenkin.

- Ó£bí£ËË ̖Du-í-ĨŇ̖ƚŇĨĤđ˦̖ţŇŝŝāŇƒĨŚƒŇ̖
tulevaisuus lopulta muotoutuu, mutta uskoo 
āƒŇŪŇĤĨŤ˦̖ĨŝđţđŤ̖ŗā̖ƚŪŇţŇŤŤāŤ̖ŪŝĨƵāŤ̖ƒŇŝƚŇ̖
ţĨƌŚŇƚƼŚƒĨŝŝŇƒƚđ˥





ÓƟƚƟƒƚƟ̖ŪţŇŇŤ̖ƼţƉđƌŇƒƚŴƚƟŤƚĨŇƒŇŇƒŇ˪

_āƌŗŪŇƚƟŚƒĨƒƒā̖ƉđđƒĨƚ̖ƉŪńƚŇţāāŤ̖ŪţŇā̖ƼţƉđƌŇƒƚŴƚƟŤƚĨŇƚāƒŇ̖
tunnesanalistan avulla. 

- uāāĤŇ̖ŝŇƒƚāā̖ńƼƵđŚƒŇ̖ŚđƼƚƚđĨŤ̖ŚđƒŇƚĨŚāƌƚƚā̖tai sanalista omista 
ţāāŇŝţāŤ̖ƚŇŝāāŤ̖ŝŇŇƚƚƼƵŇƒƚđ̖ƚƟŤƚĨŇƒƚāƒŇ˥̖

- {ŇĨƚŇ̖ŗŪŚāŇƒĨŤ̖ƒāŤāŤ̖ƼńƚĨƼƚĨĨŤ̖ţƼŴƒ̖āƒŇā̖ƚāŇ̖ƚŇŝāŤŤĨ˦̖ŗŪƒƒā̖
ŚƼƒĨŇŤĨŤ̖ƚƟŤŤĨ̖ƒāāƚƚāā̖ƒŇŤƟƒƒā̖ńĨƌđƚđ˥

ŇŚāā̖ƚĨńƚđƵđŤ̖ƚĨŚĨţŇƒĨĨŤ̖ŪŤ̖ŤŪŇŤ̖ˌː̖ţŇŤ˥̖sƟŤ̖ƚĨńƚđƵđ̖ŪŤ̖
ƒƟƟŤŤŇŝŝĨĨŤ̖ƵāŝţŇƒ˦̖ƒāāƚ̖ĨƒŇƚĨŝŝđ̖ƒĨŤ̖ƉŇĨŤƌƼńţđŝŝĨ̖ƵāŝŇƚƒĨţāŝŝāƒŇ̖
ƒƼƵƼƼĤĨŝŝđ˥

qāƚŚŪƒƒā̖ŝŴƼĤđƚ̖ƚƟŤŤĨƒāŤāŝŇƒƚāƚ̖Ƽţƒ˥̖ƚđđŝƚđ˧̖
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#2_Tunteiden_kasi
tekartta

https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#2_Tunteiden_kasitekartta


Vaikutta -
mista!



Vaikuttaa voi hyvin monella tavalla!

- laadi mielipidekirjoitus
- ƚƟĨ̖ńƼƵŇđ̖ƉŪŝŇŇƚŇŚŚŪŗā
- allekirjoita vetoomus 
- ƉŇĤđ̖ƉƟńĨ
- ŪƒāŝŝŇƒƚƟ̖ŗđƌŗĨƒƚŴŤ̖

toimintaan
- tee ja julkaise meemi
- opeta
- ƚƟŪ̖ƚđƌŚĨŇƚđ̖āƒŇŪŇƚā̖

keskusteluun

- ŝđńĨƚđ̖ƉāŝāƟƚĨƚƚā̖
yritykselle

- osallistu 
mielenosoitukseen

- ŤđƼƚđ̖ĨƒŇţĨƌŚŚŇđ̖ţƟŇŝŝĨ
- allekirjoita kansalaisaloite
- đđŤĨƒƚđ̖ƵāāŝĨŇƒƒā
- tee vaikuttavaa taidetta
- ŝđńĨƚđ̖ƒđńŚŴƉŪƒƚŇā̖
ŚƟŤƚāƉđđƚƚđŗđŝŝĨ



https://toivoajatoimintaa.fi/onko-sittenkaan-niin-etta-oppilaat-ovat-saaneet-vaikuttaa/

https://toivoajatoimintaa.fi/onko-sittenkaan-niin-etta-oppilaat-ovat-saaneet-vaikuttaa/


͓̖̖Vaikutetaanko ongelman syihin vai seurauksiin?

íƌƚ˥̖ƌŪƒŚŇĨŤ̖ŚĨƌđđţŇŤĨŤ̖Ƶƒ˥̖ŗđƚƚĨĨŤ̖ƒƼŤŤƼŤ̖ƵđńĨŤƚđţŇŤĨŤ

͓̖{̖ŇŤŚđ̖ţŇƚƚāŚāāƵāŤ̖ŪŤľĨŝţŇŇŤ̖ƵāŇŚƟƚĨƚāāŤˬ
íƌƚ˥̖ńŇŇŝŇŗāŝāŤŗđŝŗĨƒƚđ̖āƒƟţŇŤĨŤ̖ˍː̖͐˦̖ŝŇŇŚŚƟţŇŤĨŤ̖ˍː̖̖͐˦̖ƌƟŪŚā̖ˍː̖͐˦̖
ŚƟŝƟƚƚāţŇŤĨŤ̖ˍˋ̖͐˦̖ŗđƚƚĨĨƚ̖ˏ̖͐

͓̖̖Kuka vaikuttaa ja kuka on vaikutettavana? 

íāŇŚƟƚƚāŗā˧̖ÅƟŪŚāƉāŝƵĨŝƟƚ˦̖ŚƟŤƚāƼńƚƼţđ˦̖ŪƉĨƚƚāŗā˦̖Ūƒā̖ŪƉƉŇŝāŇƒƚā˦̖ŚāŇŚŚŇ̖
ŪƉƉŇŝāāƚ˩
ÓŪŇţŇŤƚā˧̖£ţā̖ŚđƼƚŴƒ˦̖ƉĨƌńĨĨŤ̖˴̖ŚŪƟŝƟŤ̖ŪƉƉŇŝāŇĤĨŤ̖˴̖ŚƟŤƚāŝāŇƒƚĨŤ̖
toimintatavat...

͓̖s̖ĨńŇƚƚƼƵđƚŚŴ̖ŪƉƉŇŝāāŤ̖ƵāŇŚƟƚƚāţŇƒƚāŇĤŪƚ̖ĨƌŇ̖ŚŪƟŝƟāƒƚĨŇŝŝāˬ

͓ {̖ŇŚđ̖ŪŤ̖Ƽŝńđđŝƚđ̖āƒĨƚĨƚƚƟ̖ƚŪŇţŇŤƚāƚāƉā˦̖ţŇŚđ̖ŪƉƉŇţŇƒƚā̖

ŗā̖ţŇŚđ̖ŇƚƒĨŤđŇƒƚđ̖ƵāŇŚƟƚƚāţŇƒƚāˬ



HAHMOJEN 
MIELENOSOITUS

1) Valitse jokin hahmo, joka 
osoittaa puolestasi mieltä

2) Laadi naseva 
mielenosoituskylttiin sopiva 
lause kestävän kehityksen 
puolesta

3) Tee hahmollesi sopivan 
kokoinen kyltti, johon kirjoitat 
lauseesi paksulla tummalla 
tussilla. Kyltin voi kiinnittää 
tai pitää kädessä.

4) Hahmot kuvataan yhteisessä 
mielenosoituksessa





{ĨĨţĨŗđ̖
ŚĨƒƚđƵđƒƚđ̖
ŚĨńŇƚƼŚƒĨƒƚđ˪




